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東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会の都市ボランティアを募集
　都市ボランティアの皆さんに
は、大会の開催期間中に、国内
外の旅行者に対する観光・交通案
内や、競技会場の最寄駅周辺で
の案内などをしていただきます。
　現在、都では３万人程度の都
市ボランティアを募集していま
す。応募は、都へ直接申し込む
方法のほかに、市へ申し込む方
法があります。
　市への申し込みは、右のとお
りです。書類確認後、都へ推薦
します。その後、都による面談・
研修などが行われます。
　申し込み方法や今後のスケ
ジュールなど詳しくは、募集案
内をご覧ください。
☆詳しくは、昭島市企画政策係へ。

昭島市公式 
キャラクター アイラン

ボランティアなどの経験がある方、
観光・交通・防災・防犯・救命救急
に関する知識や経験、外国語や手話
などの技能を生かしたい方などは、

　　　ぜひご応募ください！

 応募資格　
次のすべてに該当する方
＊ 生年月日が平成14年４月１日

以前である
＊  日本国籍である、または、日

本での居住資格がある
＊ 日本語で簡単な会話（意思疎

通）ができる
※ 研修や事務局との連絡の際は、

インターネットを利用して行
います(スマートフォンも可）。
活動期間

＊ オリンピック競技大会＝2020
年７月18日（土）～８月12日（水）

＊ パラリンピック競技大会＝2020
年８月21日（金）～９月９日（水） 

�活動日数
５日以上（１日当たり５時間程度
／休憩時間を含む）
定員

50人程度（申込順）
�募集案内・申込書の配布

11月１日～ 15日に市役所企画政
策係・総合案内カウンター、東
部出張所、あいぽっく、総合ス
ポーツセンター、KOTORIホー
ル（市民会館）・公民館で
※ 市ホームページからダウン

ロードもできます。
申し込み

11月２日～15日に昭島市企画政
策係へ

みん
なで東

京2020大
会を

盛り上
げましょ

う！

▼女性への暴力に関する相談
相談窓口 日　時

昭島市役所
女性悩みごと相談
☎544-5130

水曜日の午後１時
～４時
※予約制

昭島市役所
ひとり親・女性相談
☎544-5111（代）

平日の午前８時30
分～午後５時
※予約制

東京ウィメンズプラザ
☎03-5467-2455

毎日、午前９時～
午後９時
※ 土・日曜日、祝

日を含む
東京都女性相談セン
ター
☎03-5261-3110

平日の午前９時～
午後８時

東京都女性相談セン
ター多摩支所
☎042-522-4232

平日の午前９時～
午後４時

昭島警察署生活安全課
☎546-0110（代）

平日の午前８時30
分～午後５時15分

※ いずれも年末年始を除きます。
夜間・緊急時は、警察110番（事件発生時）、
または、東京都女性相談センター☎03-
5261-3911へ。

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク▶
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