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●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
納
期　
納
付
書
で
納
め
る

方
の
第
６
期
分
の
納
期
限
は
、
12
月

25
日（
火
）で
す
。納
付
に
は
、納
め
忘

れ
の
な
い
便
利
で
確
実
な
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
市
税
等
収
納

取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所（
介

護
福
祉
課
、
保
険
年
金
課
）で
、
振
替

を
希
望
す
る
納
期
限
の
45
日
前
ま
で

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。　
〈
介
護

福
祉
課
保
険
料
担

当
、
保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療

係
〉

あ
い
ぽ
っ
く

健
康
係
・
地
域
保
健
係

�

☎ 

544
５
１
２
６

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎ 
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７
３
０
３

�

※
申
し
込
み
は
、午
前
８
時
30
分
か
ら

福
祉
・
健
康

●
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
休
日
窓
口
を
開
設　
日
時

12
月
16
日（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後

４
時　
場
所
市
役
所
介
護
福
祉
課
・

保
険
年
金
課　
〈
介
護
福
祉
課
保
険

料
担
当
、
保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者

医
療
係
〉

●
家
族
介
護
教
室　
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
な
ど
を
対
象
に
、
認
知

症
の
方
へ
の
有
効
な
介
護
手
法
で
あ

る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
式
ハ
ン
ド
セ
ラ

ピ
ー
の
講
習
を
行
い
ま
す
。　
日
時

１
月
17
日（
木
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
あ
い
ぽ
っ
く　

定
員
20
人（
申

込
順
）　

参
加
費
無
料　

持
ち
物
バ

ス
タ
オ
ル　
申
込
12
月

17
日
か
ら
地
域
包
括
ケ

ア
担
当
へ

●
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業

生
後
２
〜
３
か
月
の
お
子
さ
ん
の
い

る
家
庭
に
訪
問
員
証
を
携
帯
し
た
保

健
師
な
ど
が
訪
問
し
、
３
〜
４
か
月

児
健
診
の
案
内
、
育
児
相
談
、
子
育

て
情
報
の
提
供
を
行
い
ま
す
。
不
在

の
場
合
は
再
訪
問
し
ま
す
。
な
お
、

出
生
通
知
票
を
提
出
し
て
い
な
い
方

は
、
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

日
時
１
月（
平
日
の
み
）の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時　

対
象
平
成
30
年
11

月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん
の
い
る
世
帯　

〈
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
〉

　

東
京
都
建
築
士
事
務
所
協
会
の

建
築
士
が
、住
宅
の
耐
震
診
断
や
改

修
方
法
の
ほ
か
、
建
て
替
え
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。

◇
日
時　

１
月
18
日（
金
）の
午
前

９
時
〜
正
午（
１
人
に
つ
き
１
時

間
）

◇
場
所　
市
役
所
205
会
議
室

◇
定
員　
12
人（
申
込
順
）

☆
申
し
込
み
は
、12
月
17
日
か
ら
住

宅
係
へ
。

無
料
建
築
相
談
会
を
開
催

　
「
排
水
管
を
無
料
点
検
し
ま
す
」

と
業
者
が
訪
れ
た
。
点
検
し
て
も

ら
う
と
、「
洗
浄
が
必
要
だ
」と
言

わ
れ
、
２
万
円
の
高
圧
洗
浄
の
契

約
を
し
た
。
し
か
し
、
本
当
に
洗

浄
が
必
要
な
の
か
不
安
に
な
っ
た

の
で
、
解
約
し
た
い
。

　
「
無
料
で
点
検
す
る
」と
言
っ

て
、排
水
管
や
屋
根
、床
下
な
ど
見

え
づ
ら
い
場
所
を
点
検
し
、「
放
っ

て
お
く
と
大
変
な
こ
と
に
な
る
」

と
不
安
を
あ
お
っ
て
契
約
さ
せ
る

点
検
商
法
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
家
庭
の
下
水
道
管
が
、
通
常
の

使
用
で
詰
ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
業
者
の
説
明
を
う
の
み
に
せ

ず
、
周
囲
に
相
談
し
、
市
の
指
定

下
水
道
工
事
店
な
ど
複
数
の
業
者

か
ら
費
用
の
見
積
も
り
を
取
る
な

ど
し
て
、
検
討
し
て
か
ら
契
約
し

ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
訪
問
に
よ
る
契
約
で
あ

る
た
め
、
契
約
や
工
事
を
し
た
後

で
も
、
書
面
の
交
付
日
か
ら
８
日

以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
に
よ
り
契
約
を
無
条
件
で
解
約

で
き
る
と
相
談
者
に
助
言
し
、
解

約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

☆
詳
し
く
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
544
９
３
９
９
へ
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

点
検
商
法
に
注
意

回　

答　

相　

談　

体験型農園「緑町やさい畑」
の入園者を募集

　初めての方でも無農薬・減農薬で野菜
を作れるよう指導します。
◇期間　３月１日～ 2020年１月31日
◇所在地　緑町３丁目
◇栽培品目　25品目以上
◇定員　15人（申込順）
◇ 費用　５万円（苗・肥料代、農具使用
料などを含む／分割支払いも可）

◇ 申し込み　２月11日までに金井直子さ
ん☎090-2303-4230へ

☆詳しくは、都市農業担当へ。

よい歯をもつ家族で都知事
表彰を受賞

　よい歯をもつ家
族を表彰する「8020
（※）・すこやか家族」
で、昭島市で第１位
となった佐々木若菜
さん・幸代さん親子（玉川町）が、東京都
でも第１位に選ばれ、都知事表彰を受賞
しました。

☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎
544-5126へ。

（ ）
※ 8020＝80歳になっても自分の歯を20本
以上保つこと


