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　皆さんの健康づくりを応援する制度です。運動をする、
健診を受ける、自治会活動や健康づくりに関するイベン
トに参加するなどしてポイントをためてください。応募
すると、抽選で景品が当たります。
◎忘れずに応募しましょう！
　ポイントをためる期間は、２月28日（木）までです。た
まったら、ポイントカードを３月７日（木）までに応募ボッ
クスに投函

かん

しましょう。
　ポイントは自己申告制で、何回でも応募できますので、
どんどん挑戦してください。
◎�応募ボックス、パンフレット（ポイントカード）は市施設
にあります
　応募ボックス、ポイントカードが印刷されたパンフレッ
トは、あいぽっく、市役所総合案内カウンター、東部出張
所、各高齢者福祉センター（朝日町高齢者福祉センターは２
月８日から）、各市立会館（緑会館は３月１日から）、総合ス
ポーツセンター、市民図書館、KOTORIホー
ル（市民会館）・公民館にあります。
　なお、パンフレットは、市ホームページ
からダウンロードもできます。
☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎544-
5126へ。
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４
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２
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２
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◇
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＝
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＝
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０
０
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表１　投票立ち会い日程
投票所 立会日 立会時間

期
日
前
投
票

市役所 ４月15日（月）
～ 20日（土）

① 午前８時30分～午後２時15分
② 午後２時15分～８時

市民交流セン
ター

４月16日（火）
～ 19日（金）

① 午前９時～午後２時
② 午後２時～７時

イトーヨーカ
ド ー 昭 島 店
（昭島駅北側）

４月16日（火）
～ 20日（土）

① 午前９時～午後２時30分
② 午後２時30分～８時

投
票
日

自分の住所の
投票所

４月21日（日）① 午前７時～午後１時30分
② 午後１時30分～８時

▲

応
募
ボ
ッ
ク
ス

昭島市いきいき健康ポイント制度
昭島市いきいき高齢者健康ポイント制度

　市内の中学生から648点の応募があり、
審査の結果、次の方が表彰されました。
【昭島市入賞者】
◇最優秀賞
　岸川茉央さん（瑞雲中２年）
◇優秀賞
　濱井彩樺さん（多摩辺中３年）
　石川悠稀さん（多摩辺中３年）
　小杉みどりさん（多摩辺中３年）
　中畑幸花さん（多摩辺中３年）
　町河佑名さん（昭和中２年）
【東京都入賞者】
◇東京保護観察所長賞
　濱井彩樺さん（多摩辺中３年）
◇奨励賞　昭和中、瑞雲中、拝島中
☆詳しくは、福祉推進係へ。

社会を明るくする運動
作文コンテストの入賞者を決定

応募の締め切りが近づいています！

ポイントをためる期間は
２月28日（木）まで、
応募は３月７日（木）までです！アッキー


