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市
は
、
地
球
に
か
け
る
負
担
の
少
な
い
ま
ち
を
目
指
し
、
市
全
体

で
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
を
、平
成
２
年
度
の
排
出
量
を
基
準

に
、２
０
２
１
年
度
ま
で
に
15
％
削
減
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
、夏
季
よ
り
も
冬
季
が
高
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
大
き
な
力
と
な
り

ま
す
。
冬
の
省
エ
ネ
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

冬
の
省
エ
ネ
に

ご
協
力
を

家族一緒の部屋
で過ごそう

窓に断熱シートを貼る、厚手
のカーテンを使用するなどし
て、暖房効率を高めよう

外出前は早めに
暖房を止めよう

暖房は室温が20℃に
なるように設定しよう

暖房は下向きに送風す
るようにしよう

家電製品は必要な
ときだけ使おう

衣服を工夫して
暖かく過ごそう

待機電力を
減らそう

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
の
第
一
歩
は
使

用
量
を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。毎
月
の

電
気
な
ど
の
使
用
量
を
記
録
で
き
る

省
エ
ネ
家
計
簿
を
、「
資
源・ご
み
の
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
」の
裏
表
紙
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、環

境
課
計
画
推
進
係

へ
。

▼

省
エ
ネ
家
計
簿

◎
省
エ
ネ
家
計
簿
の
活
用
を

＊
風
呂
は
家
族
で
間
隔
を
空
け
ず
に

入
り
、追
い
だ
き
や
自
動
保
温
機
能

の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う

＊
家
電
製
品
は
省
エ
ネ
タ
イ
プ
を
選

び
ま
し
ょ
う

※
直
管
型
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
機
器
へ
交
換
す

る
場
合
は
、
工
事
費
も
含
め
補
助
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
環

境
課
計
画
推
進
係
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

◎
こ
の
ほ
か
の
省
エ
ネ
方
法
は

　
３
月
１
日（
金
）か
ら
緑
分
館
の
利
用
を
再
開
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

林
ノ
上
公
園
と
小
荷
田
児
童
遊
園
へ
の
移
動
図
書
館「
も
く
せ
い
号
」の

臨
時
運
行
は
、
２
月
27
日（
水
）で
終
了
し
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ
。

移
動
図
書
館「
も
く
せ
い
号
」

林
ノ
上
公
園
と
小
荷
田
児
童
遊
園
へ
の
運
行
を
終
了

ＬＥＤ電球など消費効率
のよい機器を使おう

▼つどいのひろば、子育てひろばの利用日時
利用日時 ベビータイム※

つ
ど
い
の
ひ
ろ
ば

りんご
（地域支援館内）

月～金曜日の午前９：30～午後２：30
※祝日、年末年始を除く

第２・第４金曜日
午後１：00～２：30

さくらんぼ
（上友自治会館２階）

月～金曜日の午前９：30～午後２：30
※第２月曜日、祝日、年末年始を除く

第１・第３金曜日
午後１：00～２：30

くるみ
（拝島保育園内）

月～金曜日の午前９：30～午後２：30
※祝日、年末年始を除く

第２・第４木曜日
午後１：00～２：30

子育てひろばほりむこう
（旧堀向保育園内）

月～金曜日の午前９：30～午後４：00
※祝日、年末年始を除く

水曜日
午後１：00～２：30

子育てひろばなしのき
（なしのき保育園内）

月～土曜日の午前９：30～午後４：00
※祝日、年末年始を除く

火曜日
午後１：00～２：30

※ベビータイムは、生後６か月までのお子さんと保護者が対象です。

　０～３歳のお子さんと保護者が集い、遊んだり情報交換 
をしたりする場です。利用日時は、下の表のとおりです。
　子育て相談に応じるほか、季節の行事や子育て講座も
行いますので、お気軽にお越しください（参加費無料／
申込不要）。
☆詳しくは、子育てひろばなしのき☎543-6716へ。

つどいのひろば
子育てひろば

ご利用
ください!!


