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市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
５月１日号＝４月１日（月）
５月15日号＝問い合わせを

社会福祉協議会・
ボランティアセンター
（あいぽっく内）� ☎544-0388

官公署
� だより

市民の
� ひろば

会 員 募 集

催 し

●パンプキンバドミントンクラブ
水曜日の午後２時30分から市内の体
育館で。見学・体験あり。月500円。
益永☎544-4605
●昭島市ソフトテニス協会
土曜日の午前８時45分から昭和公園
で。小学生を対象。見学・体験あり。
会費無料。田島☎080-6598-6084
●昭島美術協会　　第２日曜日の午後
１時30分から朝日会館で。デッサン
会、写生会あり。年5000円。梅田☎ 
544-1252
●わくわくチビッコ英語の広場（英会
話）　　水曜日の午後３時から昭和会
館などで。小学生を対象。外国人講師
の指導あり。ハロウィン、クリスマス
会などイベントあり。月2500円。木野 
☎080-1015-1417
●昭島市菊友会　　やさしい菊作り
を。女性歓迎。年5000円。浜田☎080-
4337-0527

●体験会「ジョイフル（３Ｂ親子体操）」
４月１日・15日の午前10時～ 11時に
富士見会館で。１歳６か月以上の未就
園児と保護者を対象。定員各５組（申
込順）。参加費無料。３月16日から要
申込。堂谷☎090-5418-1898
●体験会「ステップジュニア（３Ｂ体
操）」　　４月１日・15日の午後３時
30分～４時30分に武蔵野会館で。３
歳～小学３年生のお子さんと保護者
を対象。定員各５組（申込順）。参加費
無料。３月16日から要申込。濱仲☎
090-6007-5263

■家具類が転倒しないよう対策を「昭
島消防署」　　近年発生した地震での
負傷は、その多くが家具類の転倒・落
下・移動によるものでした。引っ越し
や模様替えの機会に、家具や家電を壁
に固定するなどの対策をして、地震に
備えましょう。同署☎545-0119
■第17回定期演奏会「都立昭和高校吹
奏楽部」　　３月26日の午後６時～８
時にたましんRISURUホール（立川市
市民会館）で。「ツァラトゥストラはか
く語りき」など。入場無料。申込不要。
森田☎541-0222
■消費税軽減税率制度説明会「立川税
務署」　　４月16日～ 18日の午前10時
～ 11時30分、午後１時30分～３時に
立川地方合同庁舎で。事業者の方を対
象。申込不要。同署☎042-523-1181
■あきしま町あるき～公園スタッフが
教える！チューリップの秘密と日本 
庭園の趣～「昭島観光まちづくり協
会」　　４月19日の午前９時～午後０
時30分。東中神駅に集合。国営昭和記 

念公園でチューリップや盆栽につい
ての解説を聞くほか、歓楓亭で茶席を
体験（約３㎞／園内で解散）。定員20
人（多数抽選）。参加費1000円（保険料
含む／別途入園料あり）。住所・氏名・
年齢・電話番号・ファックス番号を記
入し、４月11日までにファックス519-
2144へ。同協会☎519-2114
■東京都都市計画審議会「東京都都市
計画課」　　５月16日の午後１時30分
から都庁（新宿区）で。定員15人（多数
抽選）。傍聴希望の方は、往復はがき
に住所・氏名・電話番号を記入し、４
月18日（消印有効）までに〒163-8001
東京都都市計画課へ（１人１通のみ）。
案件により一部傍聴不
可となる場合あり。同
課☎03-5388-3225

■手話講習会　　▽初級＝水曜日（５
月15日～ 2020年２月26日のうち全
30回）の午後７時～９時にあいぽっ
くで。定員30人（多数抽選）。参加費
3000円。▽中級＝月曜日（５月13日～
2020年２月10日のうち全30回）の午後
７時～９時にあいぽっくで。初級講座
修了者または同等の技術を持つ方を
対象。定員20人（多数抽選）。参加費
5000円。いずれも同講座の受講経験
のない方を対象。テキストをお持ちで
ない場合は別途テキスト代あり。応募
状況により開催しない場合あり。申し
込みは、往復はがきに住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号、勤務先（市
内在勤の方のみ）、希望する級を記入
し、４月12日（消印有効）までに〒196-
0015昭和町４- ７- １　ボランティア
センターへ。

シルバー人材センターをご利用ください

　シルバー人材センターでは、60
歳以上で働く意欲のある会員が、家
庭や市役所などから依頼を受け、さ
まざまな仕事をしています。
　庭木の剪

せん
定、ふすま・障子・網戸

の張り替え、大工仕事、電気工事、
タイル貼り、除草、パソコン指導な
どのほか、家事援助・育児支援（掃

除、洗濯、食事作り、子どもの見守
りなど）を行っていますので、ご利
用ください。申し込み方法など詳し
くは、問い合わせるか、同センター
ホームページをご覧ください。
☆詳しくは、昭島市シル
バー人材センター☎544-
7060へ。

●第22回響ぽこぽこ音楽会「ギター
サークル響（クラッシックギター）」
４月７日の午後１時～３時30分に公
民館で。「真赤な太陽」、「可愛いベイ
ビー」など。定員120人（先着順）。入
場無料。申込不要。黒川☎090-4538-
0591
●春季囲碁大会「昭島市囲碁連盟」
４月21日の午前10時～午後４時30分
に公民館で。段級位に応じて４クラス
に分かれて順位を決定。賞品あり。定
員64人（先着順）。参加費1000円。申
込不要。宮崎☎090-5447-0504


