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市民のグループ活動などを掲載して
います（政治・宗教・営利活動など
を除く）。なお、会員募集は入会金
を掲載していません。
掲載希望は、市役所広報係へ。
「催し」の掲載申し込みの締め切り日
９月１日号＝８月１日（木）
９月15日号＝８月15日（木）

官公署
� だより

市民の
� ひろば

会 員 募 集

催 し

●Let’s Ping Pong（卓球）
第４土曜日の午後７時30分から堀向会
館で。小学４年生～中学生を対象。初
心者歓迎。見学あり。１回500円。林☎ 
090-4939-3066
●幸友会（カラオケ）　　第１・第３月
曜日の午後１時から松原町高齢者福
祉センターで。60歳以上の方を対象。
月1000円。佐藤☎543-1366（夜間）

●おもちゃで遊ぼう「昭島おもちゃの
図書館トイトイぽっけ」　　第１土曜
日・第３水曜日の午前10時～午後１時 
にあいぽっくで。障害児と兄弟姉妹を
対象（障害のない乳幼児も可）。保護者
同伴。定員30人（先着順）。参加費無料。
申込不要。和田☎545-5744
●川辺での水遊び「自主保育たけのこ」
７月18日・25日の午前10時30分～ 11時 
30分に多摩川緑地くじら運動公園で。
１・２歳児と保護者を対象。参加費無 
料。希望日の２日前までに要申込。同会 
メール takenokoakishima@gmail.com

●第27回定期演奏会「あきしまウイン
ドオーケストラ」　　７月21日の午後
２時～４時にKOTORIホール（市民会
館）で。「ラティーノ・メキシカーナ」、
「映画タイタニックのメドレー」ほか。
定員1000人（先着順）。入場無料。申込 
不要。間中☎511-7762
●自分で作ろうみそ汁とごはん「たま
りば☆ぬくぬく」　　８月８日の午前
10時～午後１時にあいぽっくで。小
学３～６年生を対象。定員15人（申込
順）。参加費100円。７月16日から要
申込。同会☎519-2446
●箏
こと
体験会「昭島三曲会」

９月７日・21日、10月５日・12日・
19日（全５回）の午前９時～正午に拝
島会館で練習、10月26日の市民文化
祭で発表。小学生以上の方を対象（親
子での参加も可）。箏・爪は主催者が
用意。初心者歓迎。定員25人（申込順）。
参加費無料。７月17日から要申込。 
土屋☎541-9621

■水の事故に注意「昭島消防署」
夏は川や海で遊ぶ機会が増えますが、
子どもだけでは危険ですので、必ず保
護者が付き添いましょう。また、天候
の変化に注意する、ライフジャケット
を着用するなどして、水の事故を防ぎ
ましょう。同署☎545-0119
■自衛官などを募集「防衛省・自衛隊
東京地方協力本部立川出張所」
▽立川地区の自衛隊・警視庁・東京消
防庁合同説明会＝８月４日の午後１時
から立川地方合同庁舎で。申込不要。
個別相談あり。▽一般曹候補生・航空
学生（航空自衛隊・海上自衛隊）の募集

【課長級】（７月１日付け）
▼総務部防災課長(旧職：総務部
防災課消防担当係長）加藤博道
☆詳しくは、職員係へ。

職員人事異動

保育園・
幼稚園の
� 地域交流

昭島市主催　母子健康管理支援事業
すくすくマタニティ教室の参加者を募集
　出産準備運動や、産後の身体的回復
を促す運動などを学びます。
◇日時
＊ ８月10日（土）の午前10時～正午＝
マタニティエクササイズ
＊ ８月24日（土）の午前10時～正午＝
お産に活

い
かせる呼吸法

＊ ９月７日（土）の午前10時～正午＝
産後リカバリーエクササイズ

◇場所　フォレスト・イン昭和館
◇ 対象　妊娠16週以降で、医師の運
動許可がある妊婦の方
◇ 定員　各15人（初めての方優先／申
込順）
◇参加費　１回200円
☆申し込みは、各開催日の前日まで
に昭和の森エリアサービス☎519-8055
（平日の午前９時～午後５時）へ。

＝９月６日まで受け付け。▽自衛官候
補生の募集＝18～ 32歳の方を対象に
随時受け付け。申し込みなど詳しくは、
問い合わせを。同所☎042-524-0538
■あきしま町あるき～新しいIHIそら
の未来館を見に行こう！世界へはばた 
くジェットエンジン～「あきしま観光
まちづくり協会」　　リニューアルし
たIHIそらの未来館で、実物のジェッ
トエンジンなどを見学。▽Aコース
（小・中学生向け）＝８月21日の午前
８時50分～ 10時。▽Bコース（一般
向け）＝８月21日の午前10時30分～正
午。各20人（多数抽選）。いずれも小
学生以下は保護者同伴。参加費無料。
希望コース・住所・氏名・年齢・電話
番号・ファックス番号を記入し、８月
７日までにファックス519-2144へ。同
協会☎519-2114
■東京都都市計画審議会「東京都都市
計画課」　　９月２日の午後１時30分
から都庁（新宿区）で。定員15人（多数
抽選）。傍聴希望の方は、往復はがき
に住所・氏名・電話番号を記入し、８
月９日（消印有効）までに〒163-8001 
東京都都市計画課へ（１人１通のみ）。
案件により一部傍聴不可となる場合
あり。同課☎03-5388-3225
■排水設備工事責任技術者資格認定
共通試験「東京都排水設備課」
９月29日の午前10時～正午に青山学
院大学（渋谷区）で。申込書（昭島市役
所下水道課にあり）を８月１日～ 30日
（消印有効）に東京都下水道サービスへ
郵送。同課☎03-5320-6582

■夏まつり「つつじが丘保育園」
７月18日の午後５時～７時に同園で（雨 
天実施）。ヨーヨーつりなどの模擬店の 
ほか、盆踊りなどを。地域の方歓迎。参 
加費無料。申込不要。同園☎544-8527


