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男女共同参画セミナー「家事シェアリ
ング講座～あなたの知らない、名もな
き家事～」の参加者を募集

　男女共同参画社会の実現に向けて、市は男女共同参画プラ
ンに基づきさまざまな施策を行っています。令和２年度でこ
のプランの期間が満了することから、次期プランを策定する
ため、計画内容について審議する市民委員を募集します。
　他の審議会・委員会などの委員は応募できません。
◇対象　18歳以上の市民の方
◇募集人数　４人（多数選考）
◇任期　令和２年２月～３年３月（予定）
◇ 応募　応募の動機を800字以内にまとめ、住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を記入し、12月25日（必着）までに〒196-8511
市役所男女共同参画担当へ

☆詳しくは、男女共同参画担当へ。

男女共同参画プラン審議会の市民委員
を募集

　一人ひとりの愛が、大切な生命
を守ります。皆さんのご協力をお
願いします。
◇ 日時　11月20日（水）の午前10時
～ 11時45分、午後１時～４時

◇ 場所　市役所北側出入口前
◇対象
＊16～ 64歳の方
＊ 65～69歳の方（60～64歳で献血 
したことのある方のみ）

☆詳しくは、健康係（あいぽっく
内）☎544-5126へ。

献血にご協力を

　ローリングストックとは、普
段から少し多めに食品を買い、
使った分だけ買い足すことで、
常に一定量の食品を備えておく
方法です。非常食としてではな
く、日常生活の中での備蓄のた
め、賞味期限切れの食品の発生
を抑え、食品ロス（まだ食べら
れる食品を廃棄すること）を削
減することができます。
　余ってしまう食品がある場合
には、フードドライブ(食べき
れず余ってしまう食品などを、
捨てずに福祉団体などに寄付す

る活動)を利用し、食品ロスの
削減にご協力ください。
　市では、イベントでフードド
ライブを実施しています。回収
品目は缶詰、レトルト食品、調
味料（瓶詰めを除く）などで、賞
味期限が１か月以上先の未開封
のものです。回収した食品は、
市内の子ども食堂などに寄付し
ています。
☆詳しくは、ごみ対
策課（環境コミュニ
ケーションセンター
内）☎546-5300へ。

　玄関の靴をそろえる、洗剤を補充するなど、誰かがやって
いるけれど認識されていない名もなき家事について、家族み
んなに知ってもらい、共有していきましょう（参加費無料）。
◇日時　12月１日（日）の午前10時～ 11時30分
◇場所　あいぽっく
◇講師　髙木 駿さん（主夫ラボ）
◇定員　30人（申込順）
◇ 保育　１歳以上の未就学児５人（申込順
／ 11月27日までに要申込）

☆申し込みは、11月15日から男女共同参
画担当へ。


