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◎
こ
の
ほ
か
の
省
エ
ネ
方
法
は

＊
風
呂
は
家
族
で
間
隔
を
空
け
ず
に
入
り
、
追
い
だ
き

や
自
動
保
温
機
能
の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う

＊
家
電
製
品
は
省
エ
ネ
タ
イ
プ
を
選
び
ま
し
ょ
う

※
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
へ
交
換
す
る
場
合（
電
球
の
み
の

交
換
を
除
く
）は
、補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
環
境
課
計
画
推
進
係
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

◎
省
エ
ネ
家
計
簿
の
活
用
を　

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
の
第
一
歩
は
、
電
気
な
ど
の
使
用

量
を
確
認
す
る
こ
と
で
す
。
毎
月
の
使
用
量
を
記
録
で

き
る
省
エ
ネ
家
計
簿
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
Ｗ
ｅ
ｂ
版
・
ア
プ
リ
版
は
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。
ま
た
、「
資
源
・
ご
み
の
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
」の
裏
表
紙
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、環
境
課
計

画
推
進
係
へ
。

　
市
は
、
地
球
に
か
け
る
負
担
の
少
な
い
ま
ち
を
目
指
し
、
市
全
体
で
排
出
さ
れ
る
温

室
効
果
ガ
ス
を
、
平
成
２
年
度
の
排
出
量
を
基
準
に
、
令
和
３
年
度
ま
で
に
15
％
削
減

す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
、夏
季
よ
り
も
冬

季
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。

冬
の
省
エ
ネ
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

冬
の
省
エ
ネ
に

ご
協
力
を

家族一緒の部屋
で過ごそう

窓に断熱シートを貼る、厚手
のカーテンを使用するなどし
て、暖房効率を高めよう

外出前は早めに
暖房を止めよう

暖房は室温が20℃に
なるように設定しよう

暖房は下向きに送風す
るようにしよう

家電製品は必要な
ときだけ使おう

衣服を工夫して
暖かく過ごそう

待機電力を
減らそう

ＬＥＤ電球など消費効率
のよい機器を使おう

▼

省
エ
ネ
家
計
簿

▶
Ｗ
ｅ
ｂ
版

▶
ア
プ
リ
版

　資源・ごみの収集日を掲載した、令和２年２月か
らのカレンダーを、１月20日～ 24日に各家庭や事
業所に配布します。届かない場合はご連絡ください。
市の主な施設でも配布します。
　資源・ごみは、カレンダーで収集日を確認のうえ、
当日の朝８時30分までに出してください。
　また、視覚障害のある方などのために、「資源・
ごみの収集カレンダー」を音訳したデイジー版（CD）
と、点字版を発行しています。デイジー版を希望す
る方は清掃センターに、点字版を希望する方は社会
福祉協議会☎544-0388に問い合わせてください。
☆詳しくは、清掃センター☎541-1342へ。

資源・ごみの収集カレンダーを配布

「昭島市ごみ分別アプリ」では、
スマートフォンなどで、ごみ・
資源の収集日や出し方などが
確認できます。右の二次元コー
ドからダウンロードできます。 ▲Android ▲iOS


