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市民のひろば

官公署だより

■合気道昭島道場　　▽４歳～小学生
＝木曜日の午後６時から、土曜日の午
前９時30分から。▽中学生以上＝木曜
日の午後７時30分から、土曜日の午
前10時30分から。いずれも総合スポー
ツセンターで。月3000円。三澤☎090-
3408-7586
■ハイキングクラブアルコ（登山、ハイ 
キング）　　週末（月３回程度）に中・
低山で。中高年の方を対象。年4000円。
加藤☎090-5754-8726
■青空子育てサークルたけのこ
平日（週２回）の午前10時から大神公
園下の河川敷で。未就園児と保護者を
対象。川遊び、季節のイベント、野外
炊飯（月１回）、公民館での活動（月１
回／保育あり）を。月1000円。横山メー
ル takenokoakishima@gmail.com
■くじら川柳　　第１月曜日の午後

１時から公民館で。初心者歓迎。月
500円。伊藤☎090-4456-9420
■緑のピアノクラブ　　金曜日（月２
回）の午前９時から緑会館などで。見
学・体験あり。月4000円。久松☎543-
8319
■光華女子ミニバスケットボールク
ラブ　　火・水・金・土・日曜日につ
つじが丘小などで。小学生の女子を対
象。見学・体験あり。月1000円。矢島 
☎080-4461-5855
■マジッククラブ遊（手品）
第１・第３金曜日の午後１時30分か
ら公民館などで。講師の指導あり。見
学・体験あり。月1000円。近藤☎090-
8038-1557
■児童合唱団つばさ　　土曜日（月３
回）の午後４時から公民館などで。年
長のお子さんから大学生までを対象。
見学・体験あり。月3000円。稲森メー
ル jc.tsubasa1991@gmail.com
■昭島囲碁クラブ石友会　　土曜日の
午後１時から勤労商工市民センター
で。すべて椅子席。旅行、懇親会、他
団体との試合への参加可。初級者、女
性の方歓迎。月1000円。桑原☎090-
4001-6463
■美墨会（水墨画）　　第１・第３水曜
日（８月を除く）の午前９時30分から
昭和会館で。初心者歓迎。見学・体験
あり。月2000円。外山☎042-527-6205
■楽笑健幸体操（筋トレ、脳トレ）
第１～第４月曜日の午前10時～ 11時

20分、または、午後１時～２時20分
にアキシマエンシス校舎棟などで。60
歳以上の方を対象。椅子を使ったス
トレッチなど。月2000円。池畠☎090-
4064-6580
■ホワイトテニスクラブ（硬式テニス） 
土・日曜日に昭和公園などで。試合の
できる方を対象。見学・体験あり。年
8000円。金久保☎545-5360
■夜のビューティフルフラ（フラダン
ス）　　第１・第３・第４火曜日の午
後７時30分から昭和会館などで。見
学・体験あり。月3000円。尾越☎090-
4814-8944（夜間）

■昭島母親大会「昭島母親連絡会」
４月24日の午後１時30分～３時30分
に昭和会館で。「今こそ考えよう 食と
農の未来」をテーマに、農民運動全国
連合会常任委員が講演。定員60人（先
着順）。参加費200円。申込不要。奥村 
☎541-5241
■第16回交流会「昭島市武術太極拳協
会」　　４月25日の午前10時～午後３
時に総合スポーツセンターで。太極拳
の普及促進、加盟団体相互の交流。見
学可（上履きが必要）。申込不要。中島
☎542-4571
■上水公園春の植物観察会「昭島環境
遺産の会」　　４月29日の午前10時～
11時に上水公園で。荒天中止。参加費 
無料。申込不要。小林☎090-4168-2511

■ガスコンロによる火災を防ごう「昭
島消防署」　　住宅火災の原因の多く
は、ガスコンロによる出火です。調理
中はそばを離れない、近くに燃えやす
いものを置かないなどして、火災を予
防しましょう。また、住宅用火災警報
器を設置し、定期的に動作確認をしま
しょう。同署☎545-0119
■ファミリー・サポート・センター説
明会「昭島市社会福祉協議会」
利用会員（子育ての手助けが必要な
方）の依頼に応じ、協力会員（手助けを
行う方）が保育園の送迎や子どもの一
時預かりなどを有料で行う育児ネッ

トワーク。いずれも、登録を希望する
方は４月21日、５月14日の午前10時
～ 11時30分にあいぽっくで行う説明
会に参加を（いずれか１日）。定員各10
人（申込順）。参加費無料。事前に要申
込。同会☎544-0388
■あきしま町あるき「昭島観光まちづ
くり協会」　　５月11日の午前９時～
午後０時30分。東中神駅に集合。「ナ
ビゲーターと歩く昭和記念公園！見
頃の花と見えざる水を探して」をテー
マに、公園の楽しみ方を紹介（現地解
散／約3.5㎞）。定員10人（多数抽選）。
参加費500円（保険料／別途入園料あ
り）。４月25日までに要申込。詳しく
は、問い合わせるか同協会ホームペー
ジへ。同協会☎519-2114

■７月入校生を募集「都立多摩職業能
力開発センター」　　就職に向けて、
住宅リフォームに必要な知識や技能
を学ぶ。４月23日～５月25日に要申
込。見学会あり。詳しくは、問い合わ
せを。同センター☎500-8700
■東京都子育て支援員研修「東京都福
祉保健財団」　　地域型保育事業、一
時預かり事業などに従事するために
必要な知識・技能などを学ぶ。昭島市
在住・在勤の方を対象。申し込みなど
詳しくは、昭島市役所子ども子育て支
援課で配布する募集要項のほか、同財
団ホームページで
確認を。同財団☎
03-3344-8533

市民の団体活動を掲載しています
（政治・宗教・営利活動などを除く／ 
入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼６月１日号・６月15日号
掲載の催し＝５月６日（必着）まで。


