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■昭島市菊友会　　やさしいキク作
りを。女性の方歓迎。年5000円。浜田 
☎080-4337-0527
■紬の会（着付け）　　第２木曜日の
午前10時から、第３水曜日の午後７
時から公民館などで。女性の方を対
象。初心者歓迎。見学・体験あり。月
1000円。小酒井☎545-6474（夜間）
■昭島ホリデーテニスクラブ（硬式テ
ニス）　　土・日曜日に昭和公園など
で。18歳以上の方を対象。年6000円。
工藤☎080-1035-8911

■ヨガ初心者体験会「チューリップ
ローズ」　　５月21日・28日の午前

10時～正午に松原町高齢者福祉セン
ターで。女性の方を対象。定員各10
人（申込順）。参加費500円。５月16日
から要申込。熊本☎090-1105-4092
■初心者のためのスマホ会「スマホ・
パソコンくらぶ」　　６月５日～ 26日
の土曜日（全４回）の午前９時30分～
11時30分に公民館などで。スマート
フォンを持っている方を対象。定員９
人（多数抽選）。参加費250円。５月29
日までに要申込。坂☎090-6500-3900
■体験教室「昭島少年野球連盟（軟式
野球）」　　６月５日の午後１時～３
時30分にネッツ多摩昭島スタジアム
（昭島市民球場）で。年長児～小学４年
生を対象。市内６チームの監督・コー
チが指導。定員50人（申込順）。参加
費無料。５月15日から要申込。笠松 
☎090-1123-0060

■応急手当てを学ぼう「昭島消防署」
病気や事故などで心肺停止状態になっ
た人を救うには、救急車が到着する 
までの間に、現場に居合わせた人が速
やかに応急手当てを行う必要があり
ます。いざという時のため、応急手当
ての知識・技術を学びましょう。詳し
くは問い合わせてください。同署☎

545-0119
■ファミリー・サポート・センター協力
会員養成講習会「昭島市社会福祉協議
会」　　６月２日・30日の午前９時30
分から、６月11日・17日・23日の午
前10時から、あいぽっくで（全５回）。 
子育ての手助けが必要な方の依頼に
応じ、子どもを預かる協力会員とし
て、新たに登録を希望する方を対象。
定員10人（申込順）。希望する方は、
５月25日・31日の午前10時～ 11時30
分にあいぽっくで行う説明会に参加
を（いずれか１日／定員各10人／申込
順）。いずれも参加費無料。事前に要
申込。同会☎544-0388
■あきしま町あるき～廃線を歩く 旧
五日市鉄道 拝島駅から武蔵福島駅ま
で～「昭島観光まちづくり協会」
６月17日の午前９時～午後０時30分。
拝島駅に集合し、戦前に拝島と立川を
つないでいた鉄道の跡をたどる（東中
神駅解散／約７㎞）。定員10人（多数
抽選）。参加費500円（保険代）。６月
６日までに要申込。詳しくは、問い合
わせるか同協会ホームページへ。同協
会☎519-2114

市民の団体活動を掲載しています
（政治・宗教・営利活動などを除く／ 
入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼７月１日号・７月15日号
掲載の催し＝６月１日（必着）まで。

市民のひろば
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催 し

官公署だより
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催
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日
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６
月
１
日（
火
）の
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

◇
場
所　
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー
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し
く
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、
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ン
ブ
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ー
ソ
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・
人
権
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当
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544
４
５
０
１
へ
。

◎
人
権
身
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上
相
談
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月
第
４
月
曜
日
の
午
後
に
、

市
役
所
で
人
権
擁
護
委
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の

表
の
と
お
り
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よ
る
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料
相
談
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実
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て
い
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予
約
制
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な
お
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。

☆
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は
、
広
聴
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当
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544

５
１
２
２
へ
。

▼人権擁護委員 〈敬称略〉
氏　　名

榊 か お る（玉川町）
栁 川 利 康（美堀町）
清 水 正 孝（田中町）
守屋百合子（宮沢町）
大 野 隆 司（東　町）
石井登志枝（朝日町）
松 本 由 子（美堀町）
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国
瞬
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警
報
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テ
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ー
ト
）は
、地
震
の
発
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道
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国
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緊
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情
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信
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、
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政
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で
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動
的
に
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す
る

も
の
で
す
。
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５
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「
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、Ｊ
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ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す（
３
回
繰
り
返

し
）。こ
ち
ら
は
防
災
昭
島
市
役

所
で
す
」

☆
詳
し
く
は
、防
災

係
へ
。


