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は10月８日から昭島観光案内所など
で販売（価格700円）。同会☎519-2114
■ファミリー・サポート・センター協力 
会員養成講習会「昭島市社会福祉協議
会」　　子育ての手助けが必要な方の
依頼に応じ、子どもを預かる協力会員
として、新たに登録を希望する方を対
象。10月15日・22日・29日の午前９
時30分から、10月18日・21日・27日、
11月５日・９日・11日の午前10時から、
あいぽっくで（10月22日・29日はいず
れか１日／全８回）。定員10人（申込
順）。希望する方は、10月14日の午前
10時～ 11時30分にあいぽっくで行う
説明会に参加を（定員10人／申込順）。
いずれも参加費無料。事前に要申込。
同会☎544-0388
■ひきこもりでお悩みの方向け相談
会「東京都ひきこもりサポートネッ
ト」　　▽第１回＝10月３日にシア
ター1010（足立区）で。定員20組。▽
第２回＝10月９日に羽村市産業福祉
センターで。定員16組。▽第３回＝
12月４日に国立オリンピック記念青
少年総合センター（渋谷区）で。定員20
組。いずれも、時間は午後１時、午後
１時30分、午後２時、午後２時30分
から。参加費無料。事前に要申込。詳
しくは、問い合わせるか同団体ホーム
ページへ。同団体☎0120-529-528
■東京都都市計画審議会「東京都都市
計画課」　　10月26日の午後１時30分
から都庁（新宿区）で。定員15人（多数

抽選）。傍聴希望の方は、往復はがき
に住所・氏名・電話番号を記入し、10
月７日（消印有効）までに〒163-8001　
東京都都市計画課へ（１人１通のみ）。
案件により一部傍聴不可となる場合
あり。同課☎03-5388-3225
■2021東京都耐震キャンペーン 耐震
フォーラム「東京都建築企画課」
テーマは「いつ来るかわからない首都
直下地震に備えて」。10月下旬から、
東京都耐震ポータルサイトで、専門家
による耐震化の重要性についての講
演を動画で配信。同課☎03-5388-3339
■東京都最低賃金の改正「東京労働局
賃金課」　　都内で働くすべての方
の最低賃金が、10月１日から時間額
1041円に。同課☎03-3512-1614

受け付けは10月４日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安全係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇ピアノ（縦65㎝×横153㎝×高さ
129㎝）　◇学習机（縦70㎝×横105㎝
×高さ73㎝）　◇学習机（縦80㎝×横
105㎝×高さ73㎝）
■ゆずってください（無償）
◇電子ピアノ（脚なし）

　70歳以上の都民の方に、都営交通・
都内民営バスなどが利用できる東京
都シルバーパスを発行します（有効期
限は令和４年９月30日）。
　下の表の書類などをお持ちのうえ、

立川バスの立川駅北口案内所、または、 
福生営業所で申し込んでください（70
歳になる月の初日から申し込み可）。
☆詳しくは、東京バス協会シルバーパ
ス専用電話☎03-5308-6950へ。

東京都シルバーパスの新規発行

▼東京都シルバーパス発行手続き
対　象 必要書類 費用

令和３年度住民税が非
課税の方

＊ 本人確認できる書類（健康保険証など）
＊ ３年度介護保険料決定通知書、３年度住
民税非課税証明書、生活保護受給証明書
のいずれか

1000円

令和３年度住民税が課
税で、令和２年中の合
計所得が125万円以下
の方

＊ 本人確認できる書類（健康保険証など）
＊ ３年度介護保険料決定通知書、または、
３年度住民税課税証明書

1000円

令和３年度住民税が課
税で、上記以外の方

＊ 本人確認できる書類（健康保険証など） ２万510円

■初心者講座「昭島ハーモニカクラブ」
11月６日・18日、12月４日・16日（全
４回）の午後１時～２時30分にあい
ぽっくなどで。10月23日の午後１時
から説明会あり。定員20人（申込順）。
参加費500円（テキスト代）。10月１日
から要申込。佐藤☎543-8145
■公開講演会「昭島傾聴ボランティア・
さざなみ」　　11月13日の午後１時30
分～４時30分にあいぽっくで（オンラ
インでの参加も可）。「傾聴って何？」
をテーマに講義と実習を行い、基本に
ついて学ぶ。定員30人（申込順）。参加
費無料。10月１日から要申込。山谷 
☎080-5687-6022

市民の団体活動を掲載しています
（政治・宗教・営利活動などを除く／ 
入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼12月１日号・12月15日号
掲載の催し＝11月１日（必着）まで。

市民のひろば

■救急車の利用は適切に「昭島消防署」
東京消防庁管内で救急搬送された方
の半数以上が、入院を必要としない軽
症です。緊急ではない救急要請により、
救急車の到着が遅れ、救えるはずの命
が救えなくなる危険性が高まります。
救急車を呼ぶべきか迷ったときや、受
診したいが医療機関が分からないと
きは、東京消防庁救急相談センター☎
＃7119（毎日／ 24時間）に相談してく
ださい。同署☎545-0119
■第10回フォトコンテスト・あきし
ま入賞作品展「昭島観光まちづくり協
会」　　10月18日～ 28日にモリタウン
（昭島駅北側）、11月１日～ 30日に拝
島駅自由通路、12月７日～ 19日にア
キシマエンシス国際交流教養文化棟、
12月21日～令和４年１月16日に昭島
観光案内所（昭島駅北口階段下）で。入
賞作品を掲載した2022年カレンダー

官公署だより

催 し
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