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国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

◎
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
期
限
内
に

　

４
月
分
〜
令
和
５
年
３
月
分
の
保
険
料
は
、

月
額
１
万
６
５
９
０
円
で
す
。

　
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関・郵
便
局・コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
口
座
振
替
で
も

納
付
で
き
ま
す
。
ま
と
め
て
前
払
い（
前
納
）す

る
と
、
保
険
料
が
割
り
引
き
に
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
将
来
受
け

取
る
年
金
額
が
減
額
さ
れ
ま
す
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

☆
詳
し
く
は
、
立
川
年
金
事
務
所
☎
042-

523-

０
３
５
２
へ
。

◎
退
職
し
た
方
は
国
民
年
金
の
手
続
き
を

　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
る
会
社
員
や
公
務

員
な
ど
が
20
〜
59
歳
で
退
職
し
た
と
き
は
、
第

２
号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変

更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

退
職
し
た
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者

も
、
第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者

へ
の
変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

退
職
日
の
分
か
る
証
明
書（
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
な
ど
）、年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年

金
番
号
通
知
書
を
持
っ
て
、
市
役
所
年
金
係
ま

た
は
東
部
出
張
所
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
を

　
学
生
も
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
の
加
入

者
と
な
り
、
保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
し
か
し
、
収
入
が
少
な
く
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
は
、
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
学
生
納

付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す（
要
件
あ
り
）。

【
希
望
す
る
方
は
申
請
を
】

　
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
と
、
年
金
手
帳

ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
を
持
っ
て
、
市

役
所
年
金
係
ま
た
は
東
部
出
張
所
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

【
引
き
続
き
希
望
す
る
方
は
】

　
令
和
３
年
度
分
の
納
付
特
例
を
受
け
て
い
る

方
が
、
引
き
続
き
４
年
度
分
の
納
付
特
例
を
希

望
す
る
場
合
も
、
申
請
が
必
要
で
す
。
日
本
年

金
機
構
か
ら
申
請
の
た
め
の
は
が
き
が
送
付
さ

れ
た
方
は
、
記
入
し
投
函か

ん
す
れ
ば
申
請
が
完
了

し
ま
す
。

【
遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
】

　
申
請
時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
申

請
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
申
請
が
遅
れ
る
と
障

害
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
納
付
が
困
難
な
方
は
相
談
を

　
50
歳
未
満
の
方（
学
生
を
除
く
）で
納
付
が
困

難
な
場
合
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得
に

要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
市
役
所
年
金
係
へ
。

対　象
（年度末年齢） 健診名 申し込み 受診券の交付

31～39歳の方 健康診査

４月18日から次の
場所で
＊ あいぽっく健康
係（電話でも可）
＊ 市役所福祉総務
係
＊東部出張所

あいぽっく健康
係の窓口（電話を
除く）で受け付け
た場合のみその
場で交付、それ
以外は後日送付

40～74歳の国民
健康保険加入者

特定健康
診査

申込不要

４月１日現在の
加入者は５月上
旬に、４月２日
以降の加入者は
８月下旬に、市
から送付

75歳以上の方
（ 後期高齢者医
療制度加入者）

後期高齢
者医療健
康診査

※社会保険などの加入者は、加入先に問い合わせてください。

　生活習慣病の予防のため、受診しましょう（無料）。
◇期間
＊ 前期＝５月16日（月）～７月15日（金）
＊ 後期＝９月１日（木）～ 10月14日（金）
◇ 場所　市内指定医療機関
◇ 検査項目　診察、身体計測、血液検査、尿検査、
心電図、胸部エックス線撮影など

◇申し込み　下の表のとおり
☆詳しくは、健康係（あいぽっく内）☎544-5126へ。

健康診査を受けましょう認
知
症
高
齢
者
に
よ
る
事
故
を
補
償
し
ま
す

�

～
認
知
症
高
齢
者
等
個
人
賠
償
補
償
事
業
～

　
事
故
で
損
害
賠
償
責
任
を
負
っ
た
場
合
に
、

２
億
円
を
上
限
に
補
償
し
ま
す（
費
用
は
無
料

／
事
前
に
要
申
込
）。

◇
対
象　
40
歳
以
上
で
認
知
症
の
方

※
介
護
老
人
福
祉
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

を
除
き
ま
す
。

◇
保
険
期
間　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

◇
必
要
書
類　

認
知
症
で
あ
る
こ
と
が
分
か

る
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
の
写
し

＊
医
師
の
診
断
書

＊
認
知
症
に
関
す
る
処
方
箋
ま
た
は
お
薬
手
帳

＊
も
の
忘
れ
予
防
検
診
の
結
果

◇
申
し
込
み　
申
請
書（
市
役
所
介
護
福
祉
課

に
あ
り
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）と
必
要
書
類
を
、
市
役
所
介

護
福
祉
課
へ

※
令
和
３
年
度
に
加
入
し
た
方
に
は
現
況
届

を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、継
続
を
希
望
す
る

場
合
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
詳
し
く
は
、
介
護
福
祉
課
へ
。


