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15
分
〜
午
後
１
時（
全
４
回
）　
場
所

あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
18
〜
74
歳
の
方　

内
容
講
話
、
軽
体
操
、
調
理
実
習
な

ど　
定
員
20
人（
多
数
抽
選
）　
保
育

３
か
月
以
上
の
未
就
学
児
10
人
程
度

（
多
数
抽
選
）　
参
加
費
500
円　
申
込

10
月
17
日
ま
で
に
地
域
保
健
係（
あ

い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１
２
６
へ

い
き
い
き
元
気
教
室　
日
時

11
月
10
日
〜
24
日
の
木
曜
日

（
全
３
回
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分　
場
所
武
蔵
野
会
館　
対
象
運

動
習
慣
は
な
い
が
運
動
が
可
能
な
40

歳
以
上
の
方　
※
要
支
援
・
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
方
を
除
く　
内

容
ス
ト
レ
ッ
チ
、
軽
体
操
、
骨
密
度

測
定　
定
員
15
人（
多
数
抽
選
）　
参

加
費
100
円　
申
込
10
月
17
日
ま
で
に

地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544

５
１
２
６
へ

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

お
知
ら
せ

今
月
の
納
期　
納
期
限
10
月

31
日（
月
）　
種
類
・
担
当
▽

市
・
都
民
税
第
３
期
分
、
国
民
健
康

保
険
税
第
４
期
分
＝
納
税
課　
▽
介

護
保
険
料
第
４
期
分
＝
介
護
福
祉
課

保
険
料
担
当　
▽
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
第
４
期
分
＝
保
険
年
金
課
後

期
高
齢
者
医
療
係

市
税
・
保
険
料
の
休
日
窓
口

を
開
設　

日
時
10
月
23
日

（
日
）の
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
場

所
市
役
所　
取
り
扱
い・担
当
▽
市・

都
民
税
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
、
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）、
国
民

健
康
保
険
税
＝
納
税
課　
▽
介
護
保

険
料
＝
介
護
福
祉
課
保
険
料
担
当　

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
＝
保
険

年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

農
産
物
即
売
会　
い
ず
れ
も

な
く
な
り
次
第
終
了
／
雨
天

実
施　

日
時
・
場
所
▽
10
月
１
日

（
土
）・
15
日（
土
）の
午
後
２
時
か
ら

＝
東
中
神
駅
前
交
番
隣　
▽
10
月
８

日（
土
）・
22
日（
土
）の
午
後
２
時
か

ら
＝
昭
島
駅
南
口
商
店
会
館
前　

▽
日
曜
日
の
午
前
８
時
40
分
頃
か
ら

＝
田
中
団
地
第
２
集
会
所
前
広
場　

▽
水
曜
日
の
午
後
３
時
30
分
頃
か
ら

＝
田
中
団
地
第
２
集
会
所
前
広
場　

▽
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
＝

農
産
物
直
売
所「
み
ど
り
っ
子
」　

〈
都
市
農
業
担
当
〉

水
道
節
水
ポ
ス
タ
ー
の
入
賞

作
品
展﹁
深
層
地
下
水

100
％

の
水
道
水
を
大
切
に
﹂　
市
内
の
小・

中
学
生
に
よ
る
応
募
作
品
の
中
か

ら
、入
賞
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。　

日
時
10
月
21
日（
金
）〜
31
日（
月
）の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分　

※
31
日
は
午
後
５
時
ま
で　
場
所
市

役
所
市
民
ロ
ビ
ー　
〈
水
道
部
業
務

課
☎
543
６
１
１
１
〉

高
齢
者
ス
マ
ホ
相
談
会

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作

方
法
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。　

日
時
10
月
24
日（
月
）の
午
後
１
時
〜

４
時　
※
１
人
30
分　
場
所
大
神
会

館　
対
象
60
歳
以
上
の
方　
定
員
12

人（
申
込
順
）　
主
催
東
京
都
デ
ジ
タ

ル
サ
ー
ビ
ス
局　
申
込
10
月
３
日
か

ら
介
護
福
祉
課
へ

初
心
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
会

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
安
心
し

て
使
う
方
法
を
学
び
ま
す
。　
日
時

11
月
５
日
〜
26
日
の
土
曜
日（
全
４

回
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　

定
員
12
人（
多
数
抽
選
）　
持
ち
物
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン　
申
込
10
月
７
日
ま

で
に
社
会
教
育
係
へ

市
民
活
動
団
体
向
け
講
座

「
市
民
活
動
の
幅
を
広
げ

る
！
資
金
集
め
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
活
用
」を

テ
ー
マ
に
学
び
ま
す
。　
日
時
10
月

29
日（
土
）の
午
後
２
時
〜
５
時　
場

所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　
対

象
市
民
活
動
を
し
て
い
る
方
、
こ
れ

か
ら
始
め
た
い
方　

定
員
30
人（
多

数
抽
選
）　

申
込
電
子
メ
ー
ル
に
氏

名
・
電
話
番
号
・
団
体
名（
所
属
し
て

い
る
方
の
み
）を
記
入
し
、
10
月
１

日
〜
20
日
にshim

inkatsudosui
@
city.akishim

a.lg.jp

へ（
市
か
ら

返
信
で
き
る
よ
う
メ
ー
ル
の
設
定

を
）　
〈
市
民
活
動
推
進
係
〉

絵
本
と
大
人
の
素
敵
な
関
係

﹁
ハ
ー
プ
の
調
べ
に
の
せ
て
﹂

ハ
ー
プ
の
演
奏
を
交
え
な
が
ら
、
絵

本
を
朗
読
し
ま
す
。　
日
時
11
月
３

日（
祝
）の
午
後
２
時
〜
４
時　
場
所

市
民
図
書
館　
定
員
30
人（
申
込
順
）　

申
込
10
月
４
日
か
ら
市
民
図
書
館
☎

543
１
５
２
３
へ

骨
密
度
測
定　
日
時
11
月
１

日（
火
）、
12
月
６
日（
火
）の

午
前
９
時
30
分
〜
11
時　
場
所
あ
い

ぽ
っ
く　
対
象
18
歳
以
上
の
方　
※

骨
粗
し
ょ
う
症
で
治
療
中
の
方
を
除

く　
内
容
骨
密
度
測
定
、
保
健
・
栄

養
指
導
な
ど　
※
素
足
で
測
定　
定

員
各
40
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多

数
抽
選
）　
申
込
は
が
き
に「
骨
密
度

測
定
」、
第
２
希
望
日
ま
で（
指
定
の

な
い
場
合
は「
希
望
日
な
し
」と
記

入
）と
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、10
月
11
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
〒
196-

０
０
１
５

昭
和
町
４-

７-

１　

あ
い
ぽ
っ
く

地
域
保
健
係
へ　
※
希
望
日
の
記
入

が
な
い
場
合
は
市
が
測
定
日
を
指
定　

〈
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

544
５
１
２
６
〉

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室﹁
骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
し
よ
う
﹂

日
時
11
月
７
日（
月
）・
14
日（
月
）・

21
日（
月
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
12
月
１
日（
木
）の
午
前
10
時

開
　
催

10月11日～20日に全国地域
安全運動を実施
　日頃から防犯意識を高め、市、市民、
学校、事業者などが連携し、地域ぐ
るみで犯罪などを防止し、安全で安
心なまちをつくりましょう。
◎ 身近な犯罪を防ぐために
＊ 知らない人にお金やキャッシュ
カードを絶対に渡さない
＊ 暗い道での一人歩きを避ける
＊ わずかな時間でも、自転車を離れ
るときは鍵をかける
＊ 不審なサイトにアク
セスしない
☆詳しくは、昭島警察
署☎546-0110、または、
市役所暮らしの安全係
へ。

守ろうよ わたしの好きな 街だから

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
の
申
込
共
通
事
項

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば　
公
園
で

お
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊
び
ま

し
ょ
う
。
11
時
頃
か
ら
手
遊
び
や
体

操
の
時
間
も
あ
り
ま
す（
申
込
不

要
）。　
日
時
10
月
11
日（
火
）の
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分　
※
雨
天
中

止　
場
所
む
さ
し
の
公
園　
対
象
０

〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

〈
子
育
て
ひ
ろ
ば
ほ
り
む
こ
う
☎
541

２
２
７
７
〉

養
育
家
庭︵
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ

リ
ー
︶体
験
発
表
会　

養
育

家
庭
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
親

と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い

子
ど
も
を
、
養
子
縁
組
を
目
的
と
せ

ず
に
、
家
庭
に
近
い
環
境
で
養
育
す

る
家
庭
の
こ
と
で
す
。
実
際
に
養
育

家
庭
と
し
て
子
育
て
を
し
て
い
る
方

に
よ
る
体
験
を
発
表
し
ま
す（
申
込

不
要
）。　
日
時
10
月
14
日（
金
）の
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　
場
所
ア

キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　
定
員
50

人（
先
着
順
）　
〈
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー（
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校

舎
棟
内
）☎
543
９
０
４
６
〉

乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
10

月
17
日（
月
）・
27
日（
木
）、

11
月
７
日（
月
）・
10
日（
木
）の
午
後

１
時
15
分
〜
３
時
20
分　
※
１
人
５

分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
健
診

を
初
め
て
利
用
す
る
１
歳
〜
３
歳
６

か
月
児　
申
込
10
月
３
日
か
ら
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
あ
い

ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３
０
３
へ

出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌

の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も

で
き
ま
す
。　
日
時
10
月
21
日（
金
）

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
所
緑

会
館　
対
象
０
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者　

定
員
４
組（
申
込
順
）　

申
込
10
月
11
日
か
ら
子
育
て
ひ
ろ
ば

な
し
の
き
☎
543
６
７
１
６
へ

離
乳
食
講
座　

い
ず
れ
も
、

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３

０
３
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
４
〜
６
か
月
児
対
象
】　
日
時
10
月

25
日（
火
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
16

人（
申
込
順
）　
申
込
10
月
３
日
か
ら

【
９
〜
12
か
月
児
対
象
】　
日
時
10
月

26
日（
水
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時

15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定
員
16

人（
申
込
順
）　
保
育
９
〜
12
か
月
児

10
人（
申
込
順
）　
申
込
10
月
４
日
か

ら

特
別
支
援
教
育
に
関
す
る
講

演
会　
発
達
障
害
の
お
子
さ

ん
の
特
性
や
行
動
に
対
す
る
支
援

と
、
東
京
西
法
務
少
年
支
援
セ
ン

タ
ー（
も
く
せ
い
の
杜
２
丁
目
）の
役

割
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。　
日

時
10
月
29
日（
土
）の
午
前
10
時
〜
正

午　
場
所
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル　

定
員
80
人（
申
込
順
）　
保
育
１
歳
以

上
の
未
就
学
児
５
人（
申
込
順
）　
申

込
10
月
３
日
か
ら
電
話
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　

〈
特
別
支
援
教
育
係（
ア
キ
シ
マ
エ
ン

シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
519
２
２
９
０
〉

子
育
て
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
会
議　
市
内
の
子
育

て
グ
ル
ー
プ
や
市
な
ど
が
協
働
し
て

子
育
て
支
援
活
動
を
展
開
す
る
子
育

て
グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
会

が
、
情
報
交
換
や
子
育
て
情
報
の
提

供
を
行
い
ま
す（
申
込
不
要
／
見
学

も
可
）。　
日
時
11
月
14
日（
月
）の
午

前
10
時
15
分
〜
11
時
15
分　

場
所 

ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟　
〈
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー（
ア
キ
シ

マ
エ
ン
シ
ス
校
舎
棟
内
）☎
543
９
０

４
６
〉

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
パ
パ
学
級

日
時
11
月
19
日（
土
）の
午
前

９
時
30
分
〜
正
午　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
安
定
期（
妊
娠
16
週
以
降
）

の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
内
容
産
後

の
マ
マ
の
気
持
ち
と
パ
パ
の
役
割
に

つ
い
て
の
講
話
、
沐も

く
浴
見
学　
定
員

16
組（
申
込
順
）　
申
込
10
月
３
日
か

ら
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３
０
３
へ

教
育
委
員
会
定
例
会　
日
時

10
月
20
日（
木
）の
午
後
２
時

30
分
か
ら　
場
所
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル　

傍
聴
直
接
会
場
へ　
〈
教

育
総
務
課
庶
務
係
〉

シ
ェ
イ
プ
ヨ
ガ　
日
時
11
月

２
日
〜
12
月
21
日
の
水
曜
日

（
11
月
23
日
を
除
く
／
全
７
回
）の
午

前
10
時
〜
11
時
30
分　
場
所
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
18
歳
以
上

の
女
性
の
方　

定
員
15
人（
多
数
抽

選
）　

保
育
１
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん

８
人（
多
数
抽
選
）　
※
参
加
決
定
し

た
方
は
10
月
26
日
に
行
う
保
育
説
明

会
に
参
加
を　

参
加
費
１
回
500
円　

申
込
下
の
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

ナ
イ
ト
ヨ
ガ　
日
時
11
月
２

日
〜
12
月
21
日
の
水
曜
日

（
11
月
23
日
を
除
く
／
全
７
回
）の
午

後
７
時
〜
８
時　
場
所
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
18
歳
以
上
の
方　

定
員
20
人（
初
め
て
の
方
・
女
性
の
方

優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回

500
円　
申
込
左
の
申
込
共
通
事
項
の

と
お
り

子
ど
も
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン

ス
教
室　
日
時
11
月
５
日
〜

12
月
17
日
の
土
曜
日（
全
７
回
）の
午

後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分　
場
所
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

対
象
年

中
・
年
長
児　
定
員
10
人（
初
め
て
の

方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１

回
250
円　
申
込
左
の
申
込
共
通
事
項

の
と
お
り

10
月
１
日
〜
15
日（
消
印
有
効
）に
次

の
方
法
で（
ひ
と
つ
の
教
室
に
つ
き

１
人
１
通
の
み
）　

▽
郵
送
＝
往
復

は
が
き
に
教
室
名（
１
通
に
つ
き
ひ

と
つ
）と
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
、
保

育
を
希
望
す
る
方
は「
保
育
希
望
」と

お
子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢（
月
齢
）・性
別
を
記
入
し
、
〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　

総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当
へ

（
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
）　

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　
〈
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当
☎

544
４
１
５
１
〉

　

防
災
行
政
無
線
の
チ
ャ
イ

ム
は
、
10
月
１
日
か
ら
午
後
４

時
に
な
り
ま
す
。 

〈
広
報
係
〉

チ
ャ
イ
ム
が
な
っ

た
ら
さ
あ
帰
ろ
う


