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冬の節電にご協力を

多
摩
川
緑
地
く
じ
ら
運
動
公
園 

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
利
用
を
休
止

　
整
備
の
た
め
、
次
の
期
間
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

◇ 

期
間　
３
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）

※ 

状
況
に
よ
り
、
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

☆
詳
し
く
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）☎
544
４
１

５
２
へ
。

ご
み
減
量
ア
イ
デ
ア
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施

　
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
が
入
っ
て
い
た

袋
に
び
ん
・
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
入
れ

て
収
集
に
出
す
、
シ
ー
ツ
や
タ
オ
ル
は
小

さ
く
切
っ
て
雑
巾
と
し
て
使
う
な
ど
、
ご

み
減
量
の
た
め
に
手
軽
に
取
り
組
め
る
ア

イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　

入
賞
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
す
る
ほ

か
、
入
賞
し
た
ア
イ
デ
ア
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

◇ 

応
募　
ア
イ
デ
ア
と
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
１
月
31
日（
必
着
）

ま
で
に
〒
196-

０
０
０
１
美
堀
町
３-

８-

１　
ご
み
減
量
係
へ

☆
詳
し
く
は
、ご
み
減
量
係（
環
境
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内
）☎
546
５
３

０
０
へ
。

環
境
活
動
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の
参
加
者
を
募
集

◎
環
境
活
動
リ
ー
ダ
ー
と
は

　
市
の
緑
地
の
維
持
管
理
や
、
植
物
に
関

す
る
講
習
・
見
学
会
な
ど
を
、
市
と
協
働

し
て
行
い
ま
す
。

◎
養
成
講
座
の
参
加
者
を
募
集

◇
日
時
・
場
所

＊ 

２
月
21
日（
火
）の
午
後
２
時
〜
５
時
＝

福
島
会
館
な
ど

＊ 

３
月
４
日（
土
）の
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分（
雨
天
の
場
合
は
３
月
５
日
）＝

環
境
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

＊ 

３
月
９
日（
木
）の
午
後
１
時
〜
４
時
＝

多
摩
森
林
科
学
園（
八
王
子
市
）

◇
対
象　
全
日
参
加
で
き
る
方

◇ 

内
容　
緑
地
の
管
理
や
植
生
の
調
査
な

ど
に
つ
い
て
の
講
座
、
実
習

◇
定
員　
10
人（
申
込
順
）

◇
参
加
費　
300
円

☆
申
し
込
み
は
、
１
月
４
日
か
ら
環
境
課

計
画
推
進
係
へ
。

　冬の電力需給が厳しい状況にあるため、市民の皆さん一人ひとりの節電が必要不可欠です。無理のな
い範囲でご協力をお願いします。

　クール・ネット東京では、高断熱窓・ドア改修などに関する費用助成を行ってい
ます。補助金は予算に限りがありますので、希望する方は事前に確認してください。
詳しくは、右の二次元コードからクール・ネット東京ホームページをご覧いただくか、
クール・ネット東京☎03-5990-5066へ問い合わせてください。

家庭での節電を応援

少しの工夫で今すぐ節電

■ 外出や就寝前は早めに暖房
を止めよう

■ エアコンの暖房は、室温が
20℃になるように設定し、
風向きは下向きにしよう

■ 窓に断熱シートを貼る、厚手
のカーテンを使用するなどし
て、暖房効率を高めよう

■ 家族一緒の部屋で過ごそう

■ 家電製品や照明器具は
省エネタイプを選ぼう

■ 衣服を工夫して暖かく
過ごそう

☆詳しくは、カーボンニュートラル担当へ。

■ 高断熱窓・高断熱ドア改修などに関する費用助成

カ
ー

ボ
ンニュー

ト
ラ
ル


