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市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼６月１日号・６月15日号
掲載の催し＝５月１日（必着）まで。

会 員 募 集
催 し

市民のひろば

官公署だより

■さくら会（ストレッチ体操）
木曜日（月３～４回）の午前10時から
あいぽっくなどで。75歳以下の方を対
象。見学あり。月2000円。川崎☎546-
5523
■昭島P.T.C（硬式テニス）
月・木曜日に昭和公園で。女性の方
を対象。見学・体験あり。年7000円。
根本☎080-1145-8975
■きずな歌の会（カラオケ）
月２回、午前９時から松原町高齢者
福祉センターで。60歳以上の方を対

象。講師の指導あり。初心者歓迎。月
1000円。藤原☎090-2903-0043
■美墨会（水墨画）　　第１・第３水曜
日（８月を除く）の午前９時30分から
昭和会館で。初心者歓迎。見学・体験
あり。月2000円。外山☎042-527-6205
■パソライフ昭島（パソコン学習）
第１・第２・第３日曜日の午前９時か
ら福島会館で。文字入力ができる方を
対象。月2000円。原☎090-8106-6242
■もくせい句会（俳句）　　第１・第３
木曜日の午後１時から公民館で。講師
の指導あり。初心者歓迎。体験あり。
月1500円。遠山☎090-5544-3698
■ナイスミドルイングリッシュ（英会
話）　　水曜日の午後２時から昭和会
館などで。外国人講師の指導や季節
の行事あり。月2500円。木野☎080-
1015-1417
■宇天那カンパニー（ミュージカル）
土曜日または日曜日（月４回）の午後１
時から武蔵野会館などで。小学３年生
～ 65歳の方を対象。ミヒャエル・エ
ンデ作「モモ」の出演者を募集。会費あ
り（衣装代／公演により異なる）。渋谷
メールutenacom@yahoo.co.jp

■キッズイングリッシュひろば（英会
話）　　水曜日の午後４時から昭和会
館などで。幼児～小学生を対象。歌、
ゲーム、会話などを。外国人講師の指
導や季節の行事あり。月2500円。木野 
☎080-1015-1417
■合気道昭島道場　　▽４歳～小学
生＝木曜日の午後６時から、土曜日の
午前９時30分から。▽中学生以上＝木
曜日の午後７時30分から、土曜日の午
前10時30分から。いずれも総合スポー
ツセンターで。月3000円。三澤☎090-
3408-7586

■きもの体験会「紬の会」　　４月26日
の午後７時～８時30分に公民館で。
女性の方を対象。着物を持って参加を
（貸し出しあり）。定員10人（申込順）。
参加費無料。事前に要申込。小酒井☎
545-6474（夜間）
■春の植物観察会「昭島環境遺産の
会」　　４月29日の午前10時～ 11時に
上水公園で。荒天中止。参加費無料。
申込不要。小林☎090-4168-2511

■調理器具による火災を防ごう〈昭島
消防署☎545-0119〉　　住宅火災の原
因のひとつに、コンロなどの調理器具
からの出火があります。調理中は火の
元から離れない、近くに燃えやすいも
のを置かないなどして火災を防ぎま
しょう。
■交通少年団員を募集〈昭島警察署☎
546-0110〉　　市内在住の小学生の男
女を対象。交通安全キャンペーンや市
内イベントなどに参加。
■ファミリー・サポート・センター
説明会〈昭島市社会福祉協議会☎544-
0388〉　　利用会員（子育ての手助け
が必要な方）の依頼に応じ、協力会員
（手助けを行う方）が保育園の送迎や子
どもの一時預かりなどを有料で行う
育児ネットワーク。登録を希望する方
は４月25日、５月11日の午前10時～
11時30分にあいぽっくで行う説明会

に参加を（いずれか１日）。定員各10人 
（申込順）。参加費無料。事前に要申込。
■あきしま町あるき～廃線を歩く 旧
五日市鉄道 拝島駅から南中神駅跡ま
で～〈昭島観光まちづくり協会☎519-
2114〉　　５月16日の午前９時～午後
０時30分。拝島駅に集合し、戦前に
拝島と立川をつないでいた鉄道の跡
をたどる（中神駅解散／約６㎞）。定員
16人（多数抽選）。参加費500円（保険
料）。４月30日までに要申込。詳しく
は、同会ホームページへ。
■令和５年度の無料入園日〈国営昭和
記念公園☎042-528-1751〉
５月14日・21日、10月15日・22日は入 
園料が無料。このほか、９月18日は65
歳以上の方のみ無料。いずれも駐車場 
は有料。
■６月・７月入校生を募集〈都立多摩
職業能力開発センター☎500-8700〉
就職に向けて必要な知識や技能を学
ぶ。▽ジョブセレクト＝６月入校。５
月12日までに要申込。▽住宅リフォー

ム＝７月入校。５月23日までに要申
込。見学会あり。
■東京都都市計画審議会〈東京都都市
計画課☎03-5388-3225〉　　５月19日
の午後１時30分から都庁（新宿区）で。
定員15人（多数抽選）。傍聴希望の方
は、往復はがきに住所・氏名・電話番
号を記入し、４月27日（消印有効）ま
でに〒163-8001　東京都都市計画課へ
（１人１通のみ）。案件により一部傍聴
不可となる場合あり。

　日本赤十字社は、国際救援活動、災
害救護事業、医療事業、血液事業など
さまざまな人道的支援活動を行って
います。これらは、赤十字の理念や活
動に賛同していただける方（会員）か
らの活動資金をはじめ、多くの方の
寄付をもとに行われていますので、ご
協力をお願いします。方法など詳しく
は、問い合わせてください。
☆詳しくは、市役所福祉総務係へ。

５月は赤十字運動月間


