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■青空子育てサークルたけのこ
平日（週２回）の午前10時から多摩川
河川敷で。未就学児と保護者を対象。
川遊び、季節のイベント、野外炊飯
（月１回）、公民館での活動（月１回／
保育あり）を。月1000円。内野メール
takenokoakishima@gmail.com
■児童合唱団つばさ　　土曜日（月３
回）の午後４時からアキシマエンシス
校舎棟などで。年長児～大学生を対
象。見学・体験あり。月3000円。角田 
メール jc.tsubasa1991@gmail.com
■ジオラアジ（卓球）　　月６～８回、
正午から総合スポーツセンターで。主
にラージボールを使用（40㎜硬球も
可）。初心者歓迎。見学・体験あり。
１回300円。福島☎544-7437
■健康体操はつらつクラブ（ストレッ
チ・脳トレ）　　水曜日（月３回）の
午前10時から昭和会館などで。おお
むね60歳以上の女性の方を対象。見
学・体験あり。月2000円。石川☎090-
2157-0688
■むさしの太極拳クラブ　　日曜日の 
午前９時30分から総合スポーツセン
ターで。初心者歓迎。１回500円。小町 
☎090-6314-2318
■リズムダンスチャチャ（ストレッチ・ 
リズム体操）　　金曜日（月４回）の午
前10時から勤労商工市民センターな
どで。女性の方を対象。体験あり。月
2500円。平山☎090-2456-4036

■原画展「昭島・憲法を学ぶ会」
８月18日～ 22日の午前８時45分～午
後８時（月・土・日曜日は午後６時
まで）にアキシマエンシス国際交流教

養文化棟で。紙芝居「わたしが子ども
のとき日本は戦争をしていた」を展示。
高橋☎541-7363
■車人形と和楽器の体験会「三多摩車
人形を育てる会」　　▽昭島発祥の車
人形＝８月19日・20日の午後１時30
分～３時30分、８月25日の午後７時
～９時。▽太鼓＝８月19日の午後４時
～６時。▽箏

こと
＝８月20日の午後４時

～６時。▽三味線＝８月25日の午後
４時30分～６時30分。いずれも公民
館で。定員各６人（申込順）。参加費無
料。８月１日～ 12日に要申込。石綿 
☎090-2679-7294
■昭島市書道連盟展「昭島市書道連盟」
９月２日・３日の午前９時30分～午
後５時に公民館で。書、てん刻の作品
を展示。入場無料。阿部☎543-5117
■箏
こと
体験会「昭島三曲会」

９月２日・９日・30日、10月７日・
21日（全５回）の午前９時30分～ 11時

30分に拝島会館などで練習、10月28
日の市民文化祭で発表。小学生以上の
方を対象（親子での参加も可）。箏・爪
は主催者が用意。初心者歓迎。定員20
人（申込順）。参加費無料。８月１日か
ら要申込。土屋☎090-5401-5937

催 し催 し

FOSTERホール（市民会館）
の催し物案内に掲載する広
告を募集
　９月下旬に発行予定の
「FOSTERホール（市民会
館）ホールインフォメー
ション（令和５年度下半期
催し物案内）」に掲載する広
告を募集します。ただし、
政治・宗教活動に関するも
の、意見広告、公序良俗に
反するものは掲載できませ
ん。
◇ 発行部数　約13万部
※ 市内及び近隣市町（７市３町）へ、新聞に折り
込んで配布します。
◇ 広告料　１枠（縦６㎝×横８㎝）＝５万円
◇ 募集枠　３枠（多数選考）
☆申し込みは、８月18日までにFOSTERホール
（市民会館）☎546-1711へ。

この枠に広告を掲載
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FOSTERホールFOSTERホール

☆申し込みは、☎546-1711へ（火曜日休館）。
☆チケットの販売は、午前９時～午後５時です。た
だし、発売初日に限り、電話での申し込みは午後２
時からです。
【主催事業】川井郁子とＮ響の仲間た
ち　10月14日（土）午後３時開演／大
ホール（全席指定）／ 5000円／出演：
川井郁子、永峰高志、NHK交響楽団
メンバーによる室内合奏団／未就学
児の入場不可／無料保育サービスあり（１歳以上の
未就学児10人／申込順／９月30日までに要申込）　
【８月５日（土）発売開始／初日は１人５枚まで】
【主催事業】我ら演歌第７世代！スペシャルコン
サート　８月26日（土）午後３時開演／大ホール（全
席指定）／ 6000円／出演：青山 新、辰巳ゆうと、
新浜レオン、二見颯一、彩青／未就学児の入場不可
／無料保育サービスあり（１歳以上の未就学児10人
／申込順／８月12日までに要申込）　【好評発売中】

受け付けは８月２日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安心係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇セミダブルベッド（縦200㎝×横116
㎝×高さ72㎝）　◇ソファー（縦78㎝
×横121㎝×高さ82㎝）　◇電子ピア
ノ（縦43㎝×横139㎝×高さ90㎝）
■ゆずってください（無償）
◇着物（シルク素材）　◇椅子・テー
ブルセット（屋外用）　◇ベランダ用
シェード

生活用品生活用品
交換情報交換情報

■はたらく消防の写生会 入賞作品展
〈昭島消防署☎545-0119〉　　８月３日
～９日にモリタウン（昭島駅北側）で。
消防の仕事への関心や防火・防災意識
を高めるため市内の各小学校で実施
した写生会で入賞した作品を展示。
■ファミリー・サポート・センター
説明会〈昭島市社会福祉協議会☎544-
0388〉　　利用会員（子育ての手助け
が必要な方）の依頼に応じ、協力会員
（手助けを行う方）が保育園の送迎や
子どもの一時預かりなどを有料で行
う育児ネットワーク。登録を希望する
方は、８月21日、９月５日の午前10
時～ 11時30分にあいぽっくで行う説
明会に参加を（いずれか１日）。定員各
15人（申込順）。参加費無料。事前に
要申込。
■羽村・福生・昭島合同町あるき～緑
豊かな玉川上水さんぽ 江戸から続く
歴史に触れて～〈昭島観光まちづくり
協会☎519-2114〉　　９月20日・27日

（全２回）の午前９時～午後０時30分。
全日参加できる方を対象。玉川上水沿
いを歩き、三市の魅力を学ぶ。▽９月
20日＝羽村駅集合、福生駅解散（約４
㎞）。▽９月27日＝拝島駅集合、西武
立川駅解散（約5.5㎞）。定員20人（多数
抽選）。参加費1000円（保険料）。９月
１日までに要申込。詳しくは、同会
ホームページへ。
■食育講座〈西部地域包括支援セン
ター愛全園☎519-5830〉　　８月28日 
の午前10時～ 11時にイトーヨーカ
ドー拝島店（松原町３丁目）で。管理栄
養士から旬の食材の栄養効果などを
学ぶ。旬の食材のプレゼントも。定員
20人（先着順）。参加費無料。申込不要。
■科学あそび〈子どもも大人も楽しく
学ぶ集い（大嶽）☎090-2935-4269〉
８月25日の午後１時～４時に武蔵野
会館などで。小学生以上の方を対象。 
家にある材料でできるおもちゃを
作ったり、科学実験をしたりして遊ぶ。 
定員100人（先着順）。参加費無料。作
品を持ち帰る袋・靴袋・タオル・マス
クを持って参加を。申込不要。

■遊びにおいでよ！多摩川上流水再
生センターへ〈東京都多摩川上流水再
生センター☎545-4120〉　　８月24日
の午前９時30分～午後０時30分に同
センターで。下水処理施設や、八王子
水再生センターへつながる連絡管を
見学するほか、打ち水などを。入場無
料。申込不要。
■歯ミカップ事業〈多摩立川保健所☎
042-524-5171〉　　歯と口の健康づく
りに取り組んでいる障害者を支援す
る方などを対象に、10月19日の午後
１時30分～２時45分に、オンライン
でセミナーと取り組み発表会を配信。
８月１日～ 10月６日に要申込。
■立川市クリーンセンターたちむにぃ 
事業報告説明会〈立川市クリーンセン
ター☎042-523-2111〉　　８月24日の
午後７時～８時、８月27日の午後１
時30分～２時30分に同センターで。
３月に本格稼働を開始した施設の事
業報告について説明。定員各100人（先
着順）。申込不要。

官公署だより官公署だより

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼10月１日号・10月15日号
掲載の催し＝９月１日（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば

会 員 募 集会 員 募 集

あきしま市内芸術家公募展の作品を募集あきしま市内芸術家公募展の作品を募集
　市内在住・在勤・在学の方が制作し
た絵画、陶芸、写真、彫刻、書、工芸
などの作品を10月20日まで募集しま
す。
　応募方法など詳しくは、昭和の森芸
術文化振興会ホームページをご覧い
ただくか、問い合わせてください。

　なお、選定された作品は令和６年２
月・３月に市役所市民ロビー及びモリ
タウン（昭島駅北側）で展示します。
☆詳しくは、昭和の森芸術文化振興会
事務局☎546-1105（平日の午前９時～
午後４時）へ。

東京都シルバーパスの更新東京都シルバーパスの更新
　70歳以上の都民の方に、都営交通・
都内民営バスが利用できる東京都シ
ルバーパスを発行します。
　有効期限が９月30日までのシル
バーパスをお持ちの方には、８月中旬
に、東京バス協会から更新申込書など

が送付されます。更新を希望する方は、
手続きしてください。
☆詳しくは、東京バス協会シルバーパ
ス専用電話☎03-5308-6950（平日の午
前９時～午後５時）へ。

全国一斉「こどもの人権110番」強化週間全国一斉「こどもの人権110番」強化週間
　児童虐待やいじめなど、子どもをめ
ぐるさまざまな人権問題の解決のた
めに、人権擁護委員、法務局職員が電
話で相談に応じます。
◇日時
＊ ８月23日（水）～ 25日（金）、８月28
日（月）・29日（火）の午前８時30分
～午後７時

＊ ８月26日（土）・27日（日）の午前10
時～午後５時
※ 強化週間以外でも、平日の午前８時
30分～午後５時15分に相談を受け
付けています。
◇相談電話　0120-007-110
☆詳しくは、東京法務局人権擁護部第
二課☎0570-011-000へ。


