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■発行　昭島市　■編集　広報課
■発行日　1日･15日（1月と8月は1日のみ）

※●申のイベントは、申し込みが必要です。
※カレンダー内のページは、「広報あきしま」（特に明記していない場合は今号）のページです。
※担当で電話番号のないものはすべて市役所☎544-5111（代表）です。
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後半のイベントカレンダー後半のイベントカレンダー
日 内　　容

23（月）● ストレッチ＆シェイプアップ→10/1号12㌻
担当児童センター「ぱれっと」☎544-5132

24（火）●申 離乳食講座（10/25まで）→10/1号12㌻ 担当 あ
いぽっく☎543-7303

25（水）

26（木）
●申 バス見学・学習会→9/15号３㌻ 担当 暮らし

の安心係
●申 高齢者スマホ教室→10/1号６㌻ 担当 介護福

祉課

27（金）
●申 ウォーキング教室→10/1号11㌻ 担当 あ い

ぽっく☎544-5126
● 介護保険推進協議会→10/1号12㌻ 担当 介護

保険係

28（土）
●申 ボッチャ昭島カップ→9/15号10㌻ 担当 ス

ポーツ振興課☎544-4152
● 苗木の配布、園芸なんでも相談→10/1号９㌻

担当水と緑の係

29（日）
● 市税・保険料の休日窓口→10/1号10㌻ 担当

納税課、介護福祉課保険料係、保険年金課後
期高齢者医療係
● 総合防災訓練→９㌻

30（月）
●申 リフレッシュ教室（全５回）→10/1号11㌻

担当あいぽっく☎544-5126
● お誕生会→12㌻

31（火）

● 市・都民税３期分、国民健康保険税４期分、
介護保険料４期分、後期高齢者医療保険料４
期分の納期限→10/1号10㌻ 担当 納税課、介
護福祉課保険料係、保険年金課後期高齢者医
療係

11/1（水）
● 昭島で暮らし続けるみんなの笑顔展（11/30ま

で）→10/1号６㌻ 担当介護福祉課
● 総合戦略推進委員会→10㌻

2（木）
●申 いきいき元気教室（全３回）→10/1号11㌻ 担当 

あいぽっく☎544-5126
●申 乳幼児歯科健診→10/1号11㌻ 担当 あいぽっ

く☎543-7303

● 農産物即売会（15日・18日・21日・22日・25日・28日・
29日）→10/1号10㌻ 担当都市農業担当
● 学習サロン（15日・22日・29日）→5/15号６㌻ 担当福祉

総務課

10月10月

児童センター「ぱれっと」で遊びませんか児童センター「ぱれっと」で遊びませんか
　児童センター「ぱれっと」は、18歳未満の方（未
就学児は保護者同伴）が気軽に立ち寄って遊んだ
り、おしゃべりしたりできる施設です。
　おもちゃで遊べる幼児プレイコーナー、くつろ
げる交流室、絵本や漫画がいっぱいの図書室など
があります。また、未就学児と保護者のためのお
話し会、運動遊び、小学生のための工作会など、
さまざまな催しを行っています。日程
など詳しくは、問い合わせるか市ホー
ムページをご覧ください。
☆詳しくは、児童センター「ぱれっと」☎544-5132へ。

◎お誕生会を開催
　３歳までのお友だちをみんなでお祝いします。
対象の誕生月以外のお子さんも参加できます（申
込不要）。
◇期日・対象
＊10月30日（月）＝10月生まれのお子さん
＊11月28日（火）＝11月生まれのお子さん
※ 12月以降も毎月行っています。日程などは、市

ホームページをご覧ください。
◇時間　午前10時30分～11時
◇場所　児童センター「ぱれっと」

日 内　　容

15（日）

●申 数楽で脳トレ→8/1・15合併号13㌻ 担当 社会
教育係
●申 相続制度を知る 終活のススメ→9/1号９㌻

担当市民図書館☎543-1523
●申 わかちあいの会→9/15号８㌻ 担当 あいぽっ

く☎544-5126

16（月）

●申 初めての歯磨き教室→9/1号12㌻ 担当 あい
ぽっく☎543-7303

● がん予防啓発パネル展示（10/27まで）→10/1
号11㌻ 担当あいぽっく☎544-5126
●申 乳幼児歯科健診→10/1号11㌻ 担当 あいぽっ

く☎543-7303
17（火）

18（水）

● 認知症カフェ→4/15号９㌻ 担当介護福祉課
●申 事業承継個別相談→7/15号６㌻ 担当 産業振

興係
● にじいろサロン→10/1号11㌻ 担当 児童発達

支援担当☎519-2247
● 献血→１㌻

19（木）

●申 高齢者スマホ教室→10/1号６㌻ 担当 介護福
祉課
●申 乳幼児歯科健診→10/1号11㌻ 担当 あいぽっ

く☎543-7303
● 教育委員会定例会→10/1号12㌻ 担当 教育総

務課庶務係
● 障害者自立支援推進協議会→10/1号12㌻ 担当 

障害福祉係 

20（金）
●申 フレッシュママパパ学級→9/1号12㌻ 担当 あ

いぽっく☎543-7303
● 出張ひろば→10/1号12㌻ 担当 子育てひろば

なしのき☎543-6716

21（土）
●申  森林教室→9/1号６㌻ 担当水と緑の係
●申 文化財めぐり→10/1号２㌻ 担当 市民図書館

☎543-1523
● 特別支援教育に関する講演会→10/1号12㌻

担当特別支援教育係☎519-2290

22（日）
●申 ダンボールコンポストスキルアップ講習会→ 

10/1号10㌻ 担当ごみ減量係☎546-5300
● 公民館保育室であそぼう→10/1号12㌻ 担当

公民館☎544-1407

23（月）●申 高齢者スマホ相談会→10/1号６㌻ 担当 介護
福祉課


