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総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

教
室
担
当
の
申
込
共
通
事
項

くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

骨
密
度
測
定　
日
時
１
月
９

日（
火
）、
２
月
７
日（
水
）、

３
月
５
日（
火
）の
午
前
９
時
20
分
〜

11
時
10
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
18
歳
以
上
の
方　
※
骨
粗
し
ょ
う

症
で
治
療
中
の
方
を
除
く　
内
容
骨

密
度
測
定
、
保
健
・
栄
養
指
導
な
ど　

※
素
足
で
測
定　

定
員
各
40
人（
初

め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

申

込
12
月
４
日
〜
８

日
に
地
域
保
健
係

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）

☎
544
５
１
２
６
へ

い
き
い
き
元
気
教
室　
日
時

１
月
11
日
〜
３
月
14
日
の
木

曜
日（
全
10
回
）の
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
運
動
が
可
能
な
40
〜
74
歳
の
方　

※
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
を
除
く　

内
容
ス
ト
レ
ッ

チ
、軽
体
操　
定
員
20
人（
初
め
て
の

方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
100

円　
申
込
12
月
15
日
ま
で
に
地
域
保

健
係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１ 

２
６
へ

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

健
康
増
進
・
機
能
訓
練
を
目 

的
に
、
右
下
の
表
の
と
お
り
行
い
ま

す
。　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
65

歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
、
40
歳
以

上
で
生
活
習
慣
病
や
腰
痛
の
あ
る

方　
※
い
ず
れ
も
今
年
度
初
め
て
の

方　
定
員
各
20
人（
申
込
順
）　
参
加

費
１
回
200
円　

申
込

12
月
８
日
か
ら
健
康

係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎

544
５
１
２
６
へ

元
気
歯
つ
ら
つ
健
口
講
座

安
全
で
楽
し
い
食
生
活
を
目

指
し
、口
腔く

う
体
操
で
噛か

む
力・飲
み
込

む
力
を
向
上
し
て
誤
嚥え

ん
性
肺
炎
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。　
日
時
１
月
31
日

〜
３
月
６
日
の
水
曜
日（
全
６
回
）の

午
後
１
時
〜
３
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
65
歳
以
上
の
方　
定
員
20

人（
申
込
順
）　
申
込
12
月
１
日
か
ら

歯
科
医
師
会
事
務
所
☎
546
０
０
６
７

（
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
）へ　

〈
高
齢
者
支
援
係
〉

ク
リ
ス
マ
ス
工
作
Ｗウ

ィ

ー

ク

ｅ
ｅ
ｋ

ｓス　
簡
単
工
作
や
ク
リ
ス
マ

ス
の
飾
り
つ
け
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日
時

12
月
11
日（
月
）〜
25
日（
月
）の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
９
時　
※
簡
単
工

作
は
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」　

対
象
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者　
〈
児
童
セ
ン

タ
ー「
ぱ
れ
っ
と
」

☎
544
５
１
３
２
〉

出
張
ひ
ろ
ば　
お
も
ち
ゃ
で

遊
び
な
が
ら
親
子
で
交
流
し

ま
し
ょ
う
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
歌

の
時
間
も
あ
り
ま
す
。
育
児
相
談
も

で
き
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日
時
12

月
15
日（
金
）の
午
前
10
時
〜
11
時
30

分　
場
所
福
島
会
館　
対
象
０
〜
３

歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　
〈
子
育

て
ひ
ろ
ば
な
し
の
き
☎
543
６
７ 

１
６
〉

乳
幼
児
歯
科
健
診　
日
時
12

月
18
日（
月
）・
１
月
11
日

（
木
）の
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
50

分
、
12
月
21
日（
木
）の
午
前
９
時
15

分
〜
11
時
20
分　
※
１
人
５
分　
場

所
あ
い
ぽ
っ
く　
対
象
健
診
を
初
め

て
利
用
す
る
１
歳

〜
３
歳
６
か
月
児　

申
込
12
月
４
日
か

ら
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３
０
３
へ

冬
の
特
別
版 

お
は
な
し
会

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
お

話
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。　
期

日
12
月
20
日（
水
）　

時
間
▽
３
〜

６
歳
向
け
＝
午
後
３
時
〜
３
時
20
分　

▽
小
学
生
向
け
＝
午
後
３
時
30
分
〜

４
時　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
国

際
交
流
教
養
文
化
棟　
定
員
各
20
人

（
申
込
順
）　
申
込
12
月
６
日
か
ら
市

民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ

離
乳
食
講
座　
日
時
12
月
21

日（
木
）の
午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
対

象
４
〜
６
か
月
児
の
保
護
者　
定
員

20
人（
申
込
順
）　
申
込
12
月
４
日
か

ら
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
543
７
３
０
３
へ

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
パ
パ
学
級

日
時
１
月
19
日（
金
）の
午
後

１
時
15
分
〜
４
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
対
象
安
定
期（
妊
娠
16
週
以
降
）

の
妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー　
内
容
助
産

師
の
講
話
、
沐も

く
浴
実
習
、
妊
婦
体
験

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
試
着　

定
員
20
組

（
申
込
順
）　
申
込
12
月
４
日
か
ら
子

育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
あ

い
ぽ
っ
く
内
）☎

543
７
３
０
３
へ

親
子
防
災
研
修
会　
日
時
１

月
20
日（
土
）の
午
前
８
時
45

分
〜
午
後
０
時
30
分　
場
所
立
川
防

災
館
な
ど　

※
市
役
所
に
集
合
し
、

バ
ス
で
移
動　
対
象
３
歳
以
上
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　

内
容
地
震
体

験
、
ハ
イ
パ
ー
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
の
見

学
な
ど　
定
員
14
組
28
人（
申
込
順
）　

申
込
12
月
４
日
〜
27
日
に
防
災
係
へ

中
学
高
校
生
の
読
書
フ
ォ
ー

ラ
ム
２
０
２
４ 

ビ
ブ
リ
オ

バ
ト
ル　

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
と
は
、

参
加
者
が
好
き
な
本
を
制
限
時
間
内

で
紹
介
し
、
最
も
読
み
た
い
と
思
う

本
を
投
票
で
決
め
る
書
評
ゲ
ー
ム
で

す
。
こ
の
ゲ
ー
ム
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。　
日
時
３
月
24
日（
日
）の

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
場
所
ア
キ

シ
マ
エ
ン
シ
ス
体
育
館　
対
象
中
学

生　
定
員
５
人（
申
込
順
）　
申
込
12

月
２
日
〜
28
日
に
市
民
図
書
館
☎

543
１
５
２
３
へ

教
育
委
員
会
定
例
会　
日
時

12
月
14
日（
木
）の
午
後
２
時

30
分
か
ら　
場
所
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル　

傍
聴
直
接
会
場
へ　
〈
教

育
総
務
課
庶
務
係
〉

都
市
計
画
審
議
会　
日
時
12

月
19
日（
火
）の
午
後
３
時
か

ら　
場
所
市
役
所
602
会
議
室　
傍
聴

直
接
会
場
へ　
〈
都
市
計
画
係
〉

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

◎
市
政
全
般
の
た
め
に

＊ 

82
万
２
５
０
０
円
＝
明
治
安

田
生
命
保
険
相
互
会
社
昭
島

営
業
所

ナ
イ
ト
ヨ
ガ　
日
時
１
月
11

日
〜
２
月
22
日
の
木
曜
日

（
全
７
回
）の
午
後
７
時
〜
８
時　
場

所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象

18
歳
以
上
の
方　

定
員
25
人（
初
め

て
の
方
・
女
性
の
方
優
先
／
多
数
抽

選
）　

参
加
費
１
回

500
円　
申
込
左
下
の

申
込
共
通
事
項
の
と

お
り

高
齢
者
筋
ト
レ
体
操　
日
時

１
月
12
日
〜
２
月
９
日
の
金

曜
日（
全
５
回
）の
午
前
10
時
〜
11
時　

場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対

象
60
歳
以
上
の
方　

定
員
30
人（
初

め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参

加
費
１
回
250
円　
申
込
左
下
の
申
込

共
通
事
項
の
と
お
り

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室　
日
時

１
月
13
日
・
27
日
、
２
月
10

日
・
24
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
／
全
４

回
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
15
歳

以
上
の
方（
中
学
生
を
除
く
）　
※
親

子
で
参
加
す
る
場
合
の
み
小
・
中
学

生
も
可　

定
員
20
人（
初
め
て
の
方

優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１
回

１
０
０
０
円（
小
・
中
学
生
は
500
円
）　

申
込
左
下
の
申
込
共
通
事
項
の
と
お

り

子
ど
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

日
時
１
月
13
日
・
27
日
、
２

月
10
日
・
24
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
／

全
４
回
）の
午
後
１
時
〜
３
時　

場

所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象

小
・
中
学
生　
定
員
20
人（
初
め
て
の

方
優
先
／
多
数
抽
選
）　

参
加
費
１

回
500
円　
申
込
左

下
の
申
込
共
通
事

項
の
と
お
り

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室

日
時
１
月
14
日
〜
３
月
10
日

の
日
曜
日（
２
月
11
日
を
除
く
／
全

８
回
）の
午
前
10
時
〜
正
午　

場
所

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　
対
象
・

参
加
費
▽
小
学
３
〜
６
年
生
＝
１
回

250
円　
▽
18
歳
以
上
の
方
＝
１
回
500

円　

定
員
各
20
人（
初
め
て
の
方
優

先
／
多
数
抽
選
）　

申
込
下
の
申
込

共
通
事
項
の
と
お
り

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ
教
室

日
時
１
月
17
日
〜
３
月
６
日 

の
水
曜
日（
全
８
回
）の
午
前
10
時
〜

11
時　

場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー　
対
象
18
歳
以
上
の
女
性
の
方　

定
員
25
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多

数
抽
選
）　

保
育
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
15
人（
多
数
抽
選
）　
※
参
加
決

定
し
た
方
は
１
月
10
日
に
行
う
保
育

説
明
会
に
参
加
を　
参
加
費
１
回
500

円　
申
込
左
の
申
込
共
通
事
項
の
と

お
り

は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
１
月
19
日
〜
３
月
15
日

の
金
曜
日（
２
月
23
日
・
３
月
１
日
を

除
く
／
全
７
回
）の
午
後
２
時
〜
３

時　
場
所
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

対
象
18
歳
以
上
の
女
性
の
方　
定
員

25
人（
初
め
て
の
方
優
先
／
多
数
抽

選
）　

保
育
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

15
人（
多
数
抽
選
）　
※
参
加
決
定
し

た
方
は
１
月
12
日
に
行
う
保
育
説
明

会
に
参
加
を　

参
加
費
１
回
500
円　

申
込
左
の
申
込
共
通
事
項
の
と
お
り

12
月
15
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
次
の

方
法
で　
※
ひ
と
つ
の
教
室
に
つ
き

１
人（
親
子
は
１
組
）１
通
の
み　
▽

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
専
用
フ
ォ
ー
ム
で　
▽
郵
送
＝

往
復
は
が
き
に
教
室
名（
１
通
に
つ

き
ひ
と
つ
）と
、
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢（
中
学
生
以
下
は
学
年

も
）・
性
別
・
電
話
番
号
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
教
室
は
ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無
、
保

育
を
希
望
す
る
方
は「
保
育
希
望
」と

お
子
さ
ん
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢（
月
齢
）・性
別
を
記
入
し
、
〒
196-

０
０
３
３
東
町
５-

13-

１　

総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担
当
へ

（
返
信
面
に
も
住
所
・
氏
名
を
記
入
）　

〈
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
教
室
担

当
☎
544
４
１
５
１
〉

開
　
催

▼水中ウォーキング教室
コース 日時

月曜日
午前コース
（初心者向け）

１月15日～３月25日
の月曜日（２月12日を
除く）の午前10時～ 11
時30分（全10回）

木曜日
午前コース
（一般向け）

１月11日～３月14日
の木曜日
＊ 午前９時～ 10時15
分（全10回）

＊ 午 前10時30分 ～ 11
時45分（全10回）

市民活動支援事業補助金 令和６年度補助対象事業を募集市民活動支援事業補助金 令和６年度補助対象事業を募集
 ～市民団体が行う事業を応援します～ ～市民団体が行う事業を応援します～

部　門 補助額 審　査
立ち上げ支援部門
※ 設立３年以内の団体

原則、補助対象経費の９割
※ 限度額５万円

書類審査

事業支援部門 原則、補助対象経費の９割
※ 限度額20万円

＊書類審査
＊ 市役所市民ロビーでの展示
＊ 公開プレゼンテーション

　市民団体が福祉・教育・環境などに
関する公益的な事業を自主的に行う場
合に、経費の一部を補助します。事前
に相談のうえ、応募してください。
◇ 対象　次のすべてに該当する団体が
行う事業
＊ 構成員が３人以上で、主な構成員が
市内在住・在勤・在学である
＊主に市内で活動している
＊ 政治・宗教・営利活動を目的とせず、
公益的なまちづくり活動を行ってい
る

＊ 計画から実施まで責任を持って遂行
できる
※ 他の補助金などが交付されている事
業を除きます。
◇補助額・審査　下の表のとおり
◇ 応募　応募用紙（市役所市民活動推進
係にあり／市ホームページからダウ
ンロードも可）と必要書類を１月12日
（必着）までに〒196-8511　市役所市
民活動推進係へ
☆詳しくは、市民活動推進係へ。


