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お
知
ら
せ

は
た
ち
の
つ
ど
い
の
案
内
状

を
送
付　
１
月
８
日（
祝
）に

フ
ォ
レ
ス
ト
・
イ
ン
昭
和
館
で
行
う

は
た
ち
の
つ
ど
い
の
案
内
状
を
、
12

月
１
日
現
在
市
内
在
住
で
、
平
成
15

年
４
月
２
日
〜
16
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
へ
送
付
し
ま
し
た
。
届
い
て

い
な
い
方
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
案
内
状
が
届
か
な
い
市
外
在

住
の
方
も
出
席
で
き
ま
す
。　
〈
社
会

教
育
係
〉償

却
資
産
の
申
告
は
１
月
31

日
ま
で　
令
和
６
年
１
月
１

日
現
在
、
市
内
で
償
却
資
産
を
所
有

し
事
業
を
し
て
い
る
方
は
、
申
告
が

必
要
で
す
。
12
月
上
旬
に
申
告
書
を

発
送
し
ま
し
た
の
で
、
１
月
31
日
ま

で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書

が
届
か
な
い
方
や
、
新
た
に
事
業
を

始
め
た
方
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。　

〈
家
屋
資
産
税
係
〉

高
齢
者
ス
マ
ホ
教
室　
期
日

１
月
９
日（
火
）　
時
間
・
内

容
▽
午
後
１
時
〜
２
時
＝
基
本
操
作

（
文
字
入
力
の
し
か
た
、
電
話
・
カ
メ

ラ
の
使
い
方
な
ど
）　
▽
午
後
２
時
15 

分
〜
３
時
15
分
＝
安
全
に
使
う
た
め

の
注
意
点
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利

用
方
法　
▽
午
後
３
時
30
分
〜
４
時

30
分
＝
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
い
方
、
昭
島
市

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
登
録
方
法　
場
所

朝
日
会
館　
対
象
65
歳
以
上
で
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
こ
と
が
な

い
ま
た
は
使
い
始
め
た
ば
か
り
の
方　

定
員
各
10
人（
申
込
順
）　
持
ち
物
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
貸
し
出
し
あ
り
）　

申
込
12
月
18
日
か
ら
介
護
福
祉
課
へ

図
書
館
映
画
会「
グ
リ
ー
ン

ブ
ッ
ク
」　

人
種
差
別
が
色

濃
く
残
る
１
９
６
０
年
代
の
ア
メ
リ

カ
南
部
を
舞
台
に
、
黒
人
ジ
ャ
ズ
ピ

ア
ニ
ス
ト
と
白
人
運
転
手
の
２
人
が

旅
の
中
で
友
情
を
深
め
て
い
く
姿
を

描
い
た
映
画
で
す
。　
日
時
１
月
18

日（
木
）・
21
日（
日
）の
午
後
２
時
〜

４
時　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス
国

際
交
流
教
養
文
化
棟　
定
員
各
50
人

（
申
込
順
）　
申
込
12
月
19
日
か
ら
市

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

◎
地
域
社
会
の
発
展
や
地
球
環

境
の
保
全
の
た
め
に

＊
液
晶
モ
ニ
タ
ー
な
ど
＝
株
式

会
社
ノ
ジ
マ

民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ

ボ
ー
ル
ペ
ン
画
講
座　
日
時

１
月
27
日（
土
）の
午
後
２
時

〜
３
時
30
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン

シ
ス
国
際
交
流
教
養
文
化
棟　
講
師

ま
つ
ざ
わ
あ
り
さ
さ
ん（
絵
本
作
家
）　

定
員
15
人（
多
数
抽
選
）　
参
加
費
500

円　
申
込
12
月
20
日
〜
27
日
に
市
民

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
専
用

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
市
民
図
書
館
☎
543 

１
５
２
３
で

あ
そ
ぼ
ー
よ「
レ
ク
の
日
」

ク
リ
ス
マ
ス
お
た
の
し
み

会
を
行
い
ま
す（
申
込
不
要
）。　
日

時
12
月
25
日（
月
）の
午
後
３
時
〜
３

時
30
分　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ

れ
っ
と
」　

対
象
小
学
生
以
上
18
歳

未
満
の
方　
〈
児
童
セ
ン
タ
ー「
ぱ

れ
っ
と
」☎
544
５
１
３
２
〉

第
54
回
新
春
歩
け
歩
け
大
会

日
時
１
月
13
日（
土
）の
午
前

９
時
40
分
〜
11
時
30
分　
※
雨
天
中

止
／
申
込
不
要　
集
合
昭
和
公
園
自

由
広
場　
コ
ー
ス
昭
和
公
園
〜
五
鉄 

通
り
〜
昭
島
市
役
所（
解
散
／
約
3.5

㎞
）　

そ
の
他
天
候
状
況
で
実
施
が

は
っ
き
り
し
な
い
場
合
は
、
昭
島
市

ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
080-

４
４
３
３-

７
１
３
２
へ
問
い
合
わ
せ
を　
〈
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課（
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
内
）☎
544
４
１
５
２
〉

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
事
例

新
聞
の
定
期
購
読
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

新
聞
の
定
期
購
読
契
約
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

　
相
談
事
例
を
も
と
に
、
ト
ラ
ブ

ル
へ
の
対
応
を
紹
介
し
ま
す
。

相
談
①
　

　
新
聞
購
読
の
訪
問
勧
誘
を
断
っ

て
い
た
が
、
１
か
月
前
、
認
知
症

の
父
が
半
年
間
の
契
約
を
し
た
。

景
品
の
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
し
ま
っ

た
が
解
約
で
き
る
か
。

回
答
①
　

　
高
齢
者
の
新
聞
契
約
の
ト
ラ
ブ

ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
訪
問
販
売
で
は
、
契
約
書
面
を

受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
以
内
で

あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

に
よ
り
解
約
が
で
き
ま
す
。
た
だ

し
、
期
間
を
経
過
す
る
と
無
条
件

で
の
解
約
が
で
き
な
い
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

　
認
知
症
な
ど
で
判
断
力
が
低
下

し
て
い
る
状
態
で
契
約
し
た
場

合
は
解
約
に
応
じ
る
べ
き
で
あ
る

と
い
う
新
聞
購
読
契
約
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、
解
約

の
交
渉
を
す
る
よ
う
助
言
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
販
売
店
に
対
し
文
書
で

今
後
の
訪
問
を
改
め
て
断
る
旨
を

通
知
す
る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。

相
談
②
　

　
新
聞
を
契
約
し
た
祖
父
が
亡
く

な
っ
た
。
購
読
期
間
が
４
か
月

残
っ
て
い
る
。
新
聞
を
読
ま
な
い

の
で
解
約
し
た
い
が
、
販
売
店
が

解
約
に
応
じ
な
い
。

回
答
②
　

　
新
聞
購
読
契
約
に
関
す
る
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
は
、
購
読
者
が
死
亡
し

た
と
き
も
、
解
約
に
応
じ
る
べ
き

と
し
て
い
ま
す
。
再
度
交
渉
す
る

よ
う
助
言
し
ま
し
た
。

　

 

◇　

 

◇　

 

◇　

 

◇　

 

◇　

 

　
新
聞
は
、
６
か
月
や
１
年
間
な

ど
、
期
間
を
決
め
て
契
約
し
た
場

合
、
途
中
で
解
約
す
る
の
は
難
し

い
た
め
、
長
期
契
約
は
慎
重
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

☆
詳
し
く
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
544
９
３
９
９
へ
。

開
　
催

　

図
書
の
貸
し
出
し
・
返
却
の
ほ

か
、
貸
出
券
の
発
行
も
で
き
ま
す
。

貸
し
出
し
期
間
は
、
４
週
間（
雑
誌

は
２
週
間
）以
内
で
す
。

曜 日 サービスステーション 時　　間 日　程

第 

１ 

・ 

第 

３

火
偕　　 生　　 園 午後2:15～ 3:00 １/16

２/ ６
３/５

･20
･19朝日町いこい公園午後3:30～ 4:15

水 武 蔵 野 二 丁 目
北 児 童 遊 園午後3:30～ 4:15

１/17
２/ ７
３/６

･21

金 田 中 町 住 宅 午後3:30～ 4:15
１/ ５
２/２
３/１

･19
･16
･15

第 

２ 

・ 

第 

４

火
大　 神　 会　 館午後2:15～ 3:00 １/23

２/27
３/12 ･26北 文 化 公 園 午後3:30～ 4:15

水
拝　 島　 公　 園午後2:15～ 3:00 １/10

２/14
３/13

･24
･28
･27東 ノ 岡 児 童 遊 園午後3:30～ 4:15

木 あ お ぞ ら 公 園午後3:30～ 4:15
１/11
２/ ８
３/14

･25
･22
･28

金
西 武 拝 島 ハ イ ツ午後2:15～ 3:00 １/12

２/ ９
３/８

･26

･22堀　 向　 会　 館午後3:30～ 4:15
※天候によっては中止することがあります。
※市民図書館の休館日・祝日は、巡回しません。

移
動
図
書
館｢

も
く
せ
い
号｣

１
月
〜
３
月
の
巡
回
日
程

☆
詳
し
く
は
、
市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
へ
。

　家庭のエネルギー使用量は、夏季よりも冬季が高い傾向にありま
す。一人一人の取り組みが大きな力となります。無理のない範囲で
ご協力をお願いします。
☆詳しくは、カーボンニュートラル担当へ。

節電・省エネのポイント

For the Earth，For the FutureFor the Earth，For the Future
 　～カーボンニュートラルへの旅路～ 　～カーボンニュートラルへの旅路～

冬の節電・省エネにご協力を冬の節電・省エネにご協力を

■■ 家電製品や照明器具は省エ 家電製品や照明器具は省エ
ネタイプを選ぼうネタイプを選ぼう

■■ 冷蔵庫の設定を「弱」にしよう 冷蔵庫の設定を「弱」にしよう

■■ 風呂は間隔をあけずに続け 風呂は間隔をあけずに続け
て入り、追いだきや自動保温て入り、追いだきや自動保温
機能の使用を控えよう機能の使用を控えよう

■■ 家族一緒の部屋で過ごそう 家族一緒の部屋で過ごそう

■■ 電気カーペットの下に断熱シー 電気カーペットの下に断熱シー
トを敷いて、熱が床側に逃げなトを敷いて、熱が床側に逃げな
いようにしよういようにしよう

設定温度を
低くしよう

■■ エアコンの暖房は、室温が20℃ エアコンの暖房は、室温が20℃
になるように設定し、風向きはになるように設定し、風向きは
下向きにしよう下向きにしよう

送風機を天井に向けて回すと暖か
い空気が下りてきて、足元まで暖
かさが広がります

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
生
活
支
援

員
養
成
研
修
会　
受
講
す
る

と
、
介
護
に
関
す
る
資
格
が
な
い
方

も
、
昭
島
市
が
指
定
す
る
介
護
事
業

所
な
ど
で
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
に
従

事
で
き
ま
す
。　

日
時
１
月
16
日

（
火
）の
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時　

場
所
市
役
所
204
会
議
室　
対
象
18
歳

以
上
の
方　

定
員
25
人（
申
込
順
）　

申
込
１
月
12
日
ま
で
に
介
護
福
祉
課

へ

わ
か
ち
あ
い
の
会　
身
近
な

人
を
自
死（
自
殺
）で
亡
く
し

た
方
が
、
語
り
合
い
、
聴
き
合
い
、

支
え
合
う
た
め
に
開
催
し
ま
す（
市

外
の
方
、
匿
名
で
の
参
加
も
可
／
申

込
不
要
）。　
日
時
１
月
21
日（
日
）の

午
後
２
時
〜
４
時　
場
所
あ
い
ぽ
っ

く　
〈
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ
く

内
）☎
544
５
１
２
６
〉

文
化
芸
術
推
進
基
本
計
画
推

進
委
員
会　
日
時
12
月
19
日

（
火
）の
午
後
６
時
30
分
か
ら　
場
所

市
役
所
３
階
庁
議
室　
傍
聴
市
役
所

西
側
出
入
口
か
ら
直
接
会
場
へ　

〈
企
画
政
策
係
〉

　松原町５丁目の市有地に、障害者
グループホームなどを整備・運営す
る事業者を募集します。
　希望する事業者は、事前に申し込
みのうえ、１月11日（木）の午前10時
から市役所602会議室で行う説明会
に参加してください（１月９日まで
に要申込）。
　対象事業者や応募方法など詳しく
は、公募要領をご覧ください。
◇ 公募要領の公開　12月15日から市
ホームページで
◇ 応募　12月15日～１月19日に障害
福祉係へ
☆詳しくは、障害福祉係へ。

障害者グループホーム障害者グループホーム
などの整備・運営事業などの整備・運営事業
者を募集者を募集

カ
ー

ボ
ンニュー

ト
ラ
ル

カ
ー

ボ
ンニュー

ト
ラ
ル


