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■消防少年団員を募集〈昭島消防署☎
545-0119〉　　月１回程度（土曜日また
は日曜日）、団体行動や奉仕活動を通
して、災害から命を守るための知識・
技術を身につける。小学生を対象。事
前に問い合わせのうえ要申込。
■あきしま町あるき～水を探して昭
和記念公園を歩こう～〈昭島観光まち
づくり協会☎519-2114〉　　３月19日
の午前９時～午後０時30分。東中神
駅に集合し、国営昭和記念公園で盆栽
の解説や歓楓亭の茶席を体験（現地解
散／約3.5㎞）。定員20人（多数抽選）。
参加費1100円（保険料など／別途入園
料あり）。３月７日までに要申込。詳
しくは、同会ホームページへ。
■ファミリー・サポート・センター
説明会〈昭島市社会福祉協議会☎544-
0388〉　　利用会員（子育ての手助け
が必要な方）の依頼に応じ、協力会員

（手助けを行う方）が保育園の送迎や子
どもの一時預かりなどを有料で行う
育児ネットワーク。登録を希望する方
は、３月２日・21日、４月６日の午
前10時～ 11時30分にあいぽっくで行
う説明会に参加を（いずれか１日）。定
員各15人（申込順）。参加費無料。事
前に要申込。
■市民フォーラム〈あきしま地域福祉
ネットワーク、昭島市障害者（児）ネッ
トワーク〉　　４月13日の午後１時30
分～４時にアキシマエンシス体育館
で。地域共生社会の実現に向けた講演
やチェアダンスなどを。定員200人（申
込順）。３月１日から社会福祉協議会
☎544-0388へ要申込。
■道路ふれあい月間推進標語を募集 
〈国土交通省道路交通管理課☎03-5253- 
8111〉　　８月の道路ふれあい月間に
ちなみ、生活向上・経済発展に欠かせ
ない道路と親しみ、ふれあい、常に広
く、美しく、安全に、楽しく利用し、
受け継いでいくための標語を募集。は

がきに標語と住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号・応募部門（小
学生の部、中学生の部、一般の部のい
ずれか）を記入し、３月22日（必着）ま
でに〒100-8918　国土交通省道路交通
管理課標語担当へ。
■インドアペタンク・太極拳・卓球
体験教室〈昭島くじらスポーツクラブ
（川口）☎080-1249-5001〉　　▽インド
アペタンク＝３月９日・23日の午後１
時15分～３時。▽太極拳＝３月10日・
24日の午前９時30分～ 11時。▽卓球
＝３月11日・25日の午後３時～５時。
いずれも、総合スポーツセンターで。
中学生以上の方を対象。定員各10人
（申込順）。参加費無料。上履きを持っ
て参加を。申し込みは、はがきに住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・
希望日を記入し、３月６日（必着）まで
に〒196-0033東町５-13- １　昭島くじ
らスポーツクラブ（総合スポーツセン
ター内）へ。
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会 員 募 集会 員 募 集
■揚名時 太極拳クローバー
月曜日の午前10時からアキシマエン
シス校舎棟などで。指導あり。見学・
体験あり。月2000円。今宮☎546-3965
（夕方）
■のぼ句会（俳句）　　第１・第３金曜
日の午後１時から玉川会館で。初心者
歓迎。月500円。奥山☎080-1326-1361
■昭島シニア（スポーツ吹き矢）
土曜日の午前９時から朝日町高齢者
福祉センターで。初心者歓迎。見
学・体験あり。月1000円。梅﨑☎541- 
8968
■ギターサークル響（クラシックギ
ター）　　水曜日の午前９時からアキ
シマエンシス校舎棟などで。月3500
円。黒川☎090-4538-0591
■健康体操（気功、太極拳）
火曜日の午後１時30分から武蔵野会
館などで。初心者歓迎。月3500円。
中川☎541-1895
■昭島地域の猫の会（地域猫活動）
保護が必要な猫の預かりや子猫のミル
クボランティアなど。猫の飼育経験が
ある方を対象。月１回会合あり。葛西 
☎090-5768-1419
■昭島美術協会　　第２日曜日の午後 
１時30分から朝日会館で。クロッキー
を。年5000円。大澤☎541-3703

催 し催 し
■ラージボール卓球体験会「あきしま
ラージ」　　３月15日の午前10時～正
午に総合スポーツセンターで。硬球よ
り1.1倍大きいボールでラリーが続く
卓球を。初心者歓迎。ラケットの貸し
出しあり。定員10人（申込順）。参加費
無料。事前に要申込。福島☎544-7437 

■初心者講習会「ローズ昭島ラウンド
ダンス」　　３月17日・31日、４月７
日・14日・28日の午後１時～３時、
３月24日の午前10時～正午に昭和会
館で（全６回）。初心者の方を対象。ワ
ルツ、ルンバなどのカップルダンス
を。定員20人（申込順）。参加費2000
円。３月１日から要申込。中村☎090-
7011-3664
■コンサート「アンサンブルbalena」
３月20日の午前10時45分～ 11時45分
に公民館で。０歳から入場可。指揮、
バレエ、楽器などの体験も。定員100
人（申込順）。参加費500円。事前に要
申込。同会メールensemble.balena@
gmail.com
■こども食堂見学会「あきしまこども
クッキング」　　３月20日の午後３時
～５時に公民館で。定員30人（申込
順）。３月１日から要申込。同会メー
ルakishimakodomoshokudo@gmail.
com
■ストレッチ運動体験会「Well-being
エクササイズの会」　　３月25日の午

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼５月１日号・５月15日号
掲載の催し＝４月１日（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば
後１時30分～３時に公民館で。定員
50人（申込順）。参加費500円。小峰☎
090-5770-6657
■英語多読体験会「多読サークル」
４月21日の午後２時～３時30分にア
キシマエンシス校舎棟で。英語の絵
本で多読方法を学ぶ。事前に要申込。 
酒井☎080-5008-9767

生活用品生活用品
交換情報交換情報

受け付けは３月４日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安心係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇着物着付け用小物一式　◇ひな人
形（ケース入り／縦37㎝×横66㎝×高
さ38㎝）　◇五月人形（兜

かぶと
飾り／縦37

㎝×横43㎝×高さ30㎝）　◇破魔弓
（縦39㎝×横84㎝×高さ48㎝）　◇テ
レビ（19インチ）
■ゆずってください（無償）
◇カーペット（縦352㎝×横176㎝以
上）　◇ベビーカー
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シルバー人材センターをご利用くださいシルバー人材センターをご利用ください

シルバーくん

　シルバー人材センターでは、60
歳以上で働く意欲のある会員が、家
庭や市役所などから依頼を受け、さ
まざまな仕事をしています。
　庭木の剪

せん
定、障子・網戸の張り

替え、大工仕事、除草などのほか、
家事援助・育児支援（掃除、洗濯、

食事作り、子どもの見守りなど）を
行っていますので、ご利用くださ
い。詳しくは、同センターホームペー
ジにも掲載しています。
☆詳しくは、昭島市シ
ルバー人材センター☎
544-7060へ。

市民活動支援事業補助金交付事業市民活動支援事業補助金交付事業

　「学ぶことは生きること～子ども
の姿と子どもの権利～」をテーマに
開催します。
◇ 日時　３月30日（土）の午前10時
～ 11時30分
◇ 場所　アキシマエンシス国際交
流教養文化棟
※ オンライン会議ツールZ

ズ ー ム
oomで

の参加もできます。

◇定員　20人（申込順）
◇参加費　1000円
☆申し込みは、電子メールに、「東
京こどもホスピス講演会」と、住所・
氏名・電話番号・メールアドレス、
会場かオンラインかを記入し、３月
２日～ 20日にNPO法人東京こども
ホスピスプロジェクトメール info@
tokyohospice.jpへ。

東京こどもホスピス講演会の参加者を募集東京こどもホスピス講演会の参加者を募集
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