
20昭島市役所 昭島市役所 ☎☎042042--544544--51115111（代表）（代表）  FAX 042042--546546--5496549621 広報広報 あきしまあきしま　令和６年４月１日号令和６年４月１日号

官公署だより官公署だより

会 員 募 集会 員 募 集
■カランドリエde昭島（シャンソン、
カンツォーネ）　　第２・第４木曜日
の午後１時から公民館で。見学・体験
あり。月3000円。武藤☎042-560-7075
■グリーンクラブ（硬式テニス）
火・木曜日に昭和公園で。見学・体
験あり。年１万円。金子☎090-9368-
5843
■昭島ホリデーテニスクラブ（硬式テ
ニス）　　土・日曜日に多摩川緑地く
じら運動公園などで。18歳以上の方
（学生を除く）を対象。見学・体験あり。
年6000円。工藤☎080-1035-8911
■自分史を学ぶ会あしあと
第３水曜日の午後１時30分から公民
館などで。人生100年時代の体験を語
り合いながら自分史を書く。例会での
発表、年会誌の発行あり。初心者歓迎。
月1500円。渡部☎543-4406
■健康体操はつらつクラブ（ストレッ
チ・脳トレ）　　水曜日（月３回）の午
前10時からアキシマエンシス体育館
などで。おおむね60歳以上の女性の
方を対象。見学・体験あり。月2000円。
石川☎090-2157-0688
■混声合唱団コーロ・ブランカ
金曜日（月３回）の午後７時15分から
公民館で。見学あり。月4000円。梅田 
☎080-8157-0492
■昭島英語会（翻訳）　　水曜日（月３
回）の午後１時30分から公民館など
で。英語版「大草原の小さな家」を翻訳
し、訳についての意見交換を。見学あ
り。会費無料。井手段☎543-9045
■昭島PTC（硬式テニス）
月・木曜日に昭和公園で。女性の方
を対象。見学・体験あり。年7000円。
根本☎080-1145-8975

■YYテニスクラブ（硬式テニス）
水・金曜日の２時間、昭和公園で。月
1000円。渡辺☎543-1791
■楽唱会（歌唱）　　月２回、午後１時
から公民館で。年１回旅行あり。体験
あり。月1000円。矢島☎543-8568
■昭島リトルリーグ野球協会（少年硬
式野球）　　土・日曜日、祝日の午前
９時から多摩川緑地くじら運動公園
で。年少児～小学生を対象。小学２年
生以下は柔らかいボールを使用。見
学・体験あり。月3000円。伊藤☎090-
4591-1292
■サタデーギターボランティア（アコー
スティックギター）　　土曜日（月３回）
の午前９時30分から公民館などで。
弾き語り合奏、イベントの出演、老人
ホームへの訪問演奏を。ギター初心者
歓迎。月500円。中山☎090-1794-5511
■もくせい句会（俳句）　　第１・第３
木曜日の午後１時から公民館で。講師
の指導あり。初心者歓迎。体験あり。
月1000円。西崎☎080-9884-3146
■昭島写優会（写真）　　第４金曜日の
午後１時から公民館で。定期写真展の
開催あり。見学あり。月1000円。市川 
メール ichikawa5151@gmail.com
■グリーンハーモニー（混声合唱）
第１・第３・第４木曜日の午後２時か
ら緑会館などで。体験あり。月2500円。
森下☎042-559-8797
■たつみかい（軽体操）　　木曜日（月
４回程度）の午前９時30分から朝日会
館などで。50歳以上の女性の方を対
象。体験あり。月3500円。望月☎090-
7839-7536
■あきしま実用書道の会　　第１・第
３金曜日の午後１時30分から昭和会
館などで。月1500円。平松☎080-6944- 
5137
■ゴールデンキャッツ（健康体操）
金曜日（月３回）の午前10時から武蔵
野会館で。50歳以上の方を対象。月
1500円。滝嶋☎544-9165
■麻雀サロン楽々会　　木曜日など
の午前９時から朝日町高齢者福祉セ
ンターで。60歳以上の方を対象。初
心者歓迎。見学・体験あり。会費無料。
鳥羽☎090-2226-5304
■みんなで歌えば（童謡）　　第２・第
４火曜日の午後３時から玉川会館で。
１回500円。小林☎090-2150-1256

■昭島レインボーテニスクラブ（硬式
テニス）　　土・日曜日に昭和公園な
どで。18歳以上の初・中級者を対象。
18～ 49歳の方歓迎。見学・体験あり。
年7000円。二瓶☎090-3528-7962

■ジュニアソフトテニス教室「昭島市
ソフトテニス協会」　　４月６日～ 27
日の土曜日（全４回）の午前８時45分
～ 10時45分に昭和公園で。小学生を
対象。保護者の参加も可。ラケットの
貸し出しあり。定員10人（申込順）。参
加費無料。４月１日から要申込。田島 
☎080-6598-6084
■芸術祭「昭島市文化協会」
▽歌謡大会＝４月12日の午前10時～
午後４時30分。▽展示会（美術、書道、
華道、山野草、盆栽、写真、短歌）＝
４月13日・14日の午前９時30分～午
後５時。▽クラシック＝４月13日の
正午～午後４時。▽茶会＝４月14日
の午前10時～午後３時。▽舞台発表
（民謡、三曲、ショータイム、よさこ
い）＝４月14日の午前10時～午後４時
30分。いずれもFOSTERホール（市民
会館）・公民館で。入場無料。申込不要。
大澤☎541-3703
■春の植物観察会「昭島環境遺産の
会」　　４月20日の午前10時～ 11時に
上水公園で。荒天中止。参加費無料。
申込不要。小林☎090-4168-2511
■ハローダンスパーティー「ハローダ
ンスサークル（社交ダンス）」
４月20日の午後１時～４時にアキシ
マエンシス体育館で。ミキシング、ト
ライアルあり。１人での参加歓迎。定
員100人（先着順）。参加費500円。申
込不要。斉藤☎090-3080-0180
■作品展「書道 和の会」　　４月24日
～ 28日の午前10時～午後４時に公民
館で（24日は午後１時から）。森田☎
541-5351
■おとなのためのおはなし会「昭島お
はなしの会もぐもぐ」　　４月27日、
６月22日、８月24日の午後２時～３
時にアキシマエンシス国際交流教養
文化棟で。10歳以上の方を対象。日
本や世界の昔話などの語りを。定員
40人（先着順）。参加費無料。申込不要。
天井☎090-8057-2088

市民のサークル活動を掲載していま
す（法人、政治・宗教・営利活動など 
を除く／入会金は掲載なし）。
申込書市役所広報係にあり／市ホー
ムページからダウンロードも可。
掲載申込〒196-8511　市役所広報係
へ（郵送も可）。▼会員募集＝随時受
け付け。▼５月１日号・５月15日号
掲載の催し＝４月１日（必着）まで。

市民のひろば市民のひろば

催 し催 し

　省エネのため、職員は10月末ま
で軽装で執務させていただきます
ので、ご理解をお願いします。
 〈職員係〉

省エネでノーネクタイに

　10月５日～ 11月３日に開催する市
民文化祭の参加団体を募集します（個
人参加は後日募集）。
　希望する団体は、事前に申し込みの
うえ、４月20日（土）の午後２時から公
民館で行う説明会に必ず出席してくだ
さい。
☆申し込みは、４月12日までに公民館
☎544-1407へ。

市民文化祭の参加市民文化祭の参加
団体を募集団体を募集

■家具類の転倒・落下・移動防止を〈昭
島消防署☎545-0119〉　　近年発生し
た地震での負傷の30 ～ 50％が、家具
類の転倒・落下・移動によるものです。
引っ越しや模様替えを機に、家具や家
電を壁に固定するなどの対策をしま
しょう。
■４月は特殊詐欺被害防止月間〈昭島
警察署☎546-0110〉　　令和５年中に
市内で確認された特殊詐欺被害は22
件（約3870万円）で、被害者の多くは
高齢者でした。クレジットカードや銀
行口座に関する情報は教えない、留守
番電話にする、ATMでは携帯電話を
使用しないなど、対策について日頃か
ら家族で話し合いましょう。

■あきしま町あるき～廃線を歩く 旧
五日市鉄道 拝島駅から南中神駅跡ま
で～〈昭島観光まちづくり協会☎519-
2114〉　　４月25日の午前９時～午後
０時30分。拝島駅に集合し、戦前に
拝島と立川をつないでいた鉄道の跡
をたどる（中神駅解散／約６㎞）。定員
20人（多数抽選）。参加費500円（保険
料）。４月８日までに要申込。詳しくは、
同会ホームページへ。
■定額減税説明会〈立川税務署☎042-
523-1181〉　　６月１日以降に支払う
給与から実施される定額減税につい
て、給与支払者を対象とした説明会を
５月まで実施（予約制）。詳しくは、国
税庁ホームページへ。
■東京都子育て支援員研修〈東京都福
祉保健財団☎03-3344-8533〉
地域型保育事業、一時預かり事業など

に従事するために必要な知識・技能な
どを学ぶ。昭島市在住・在勤の方を対
象。詳しくは、昭島市役所子ども育成
支援課指導管理係で配布する募集要
項のほか、同財団ホームページで確認
を。

受け付けは４月２日から（掲載希望は
随時）市役所暮らしの安心係へ。なお、
交渉などは当事者間で行ってください。
■ゆずります（無償）
◇洋服たんす（縦60㎝×横111㎝×高
さ192㎝）　◇洋服たんす（縦60㎝×横
135㎝×高さ192㎝）
■ゆずってください（無償）
◇毛糸　◇カラーボックス

生活用品生活用品
交換情報交換情報
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▼協定業者
業　者　名 電話番号

セレモア 0120-470-470
ドリーミー 0120-29-7511
あさひセレモニー 0120-844-644
フォーギブネス 0120-779-279
セレモニーホール昭島 0120-4995-89
クオーレ 0120-88-9922
そうしんホール昭島 0120-0-45464
くじら葬祭 0120-79-9778
ＪＡ東京葬祭センター 0120-594-024
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