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くらし 子育て・教育福祉・健康 スポーツ審議会・委員会

開
　
催

お
知
ら
せ

夏
休
み
親
子
映
画
会
の
実
施

団
体
を
募
集　
親
子
が
一
緒

に
楽
し
む
映
画
会
を
地
域
で
実
施
す

る
団
体
に
、
上
映
機
材
と
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

貸
し
出
し
ま
す
。
実
施
日
は
、
７
月

下
旬
〜
８
月
で
す
。
希
望
す
る
団
体

は
、
５
月
３
日（
祝
）の
午
前
10
時
か

ら
公
民
館
で
行
う
説
明
会
に
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。　
募
集
数
３
団
体（
初

め
て
の
団
体
優
先
／
多
数
抽
選
）　

申
込
４
月
25
日
ま
で
に
公
民
館
☎

544
１
４
０
７
へ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
へ　
〈
保
険
係
〉

【
資
格
喪
失
手
続
き
は
お
済
み
で
す

か
】　

新
た
に
勤
務
先
の
健
康
保
険

に
加
入
し
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保

険
の
資
格
喪
失
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

【
整
骨
院
・
接
骨
院
な
ど
の
施
術
内
容

の
確
認
に
ご
協
力
を
】　

整
骨
院
・

接
骨
院
を
受
診
し
た
、
ま
た
は
、
は

り
・
き
ゅ
う
な
ど
の
施
術
を
受
け
た

方
に
、
市
が
委
託
し
た
株
式
会
社
メ

デ
ィ
ブ
レ
ー
ン
か
ら
、
施
術
内
容
を

確
認
す
る
文
書
を
送
付
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
医
療
費
の
適
正
化
を
図

る
た
め
、回
答
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
援
助
協
力
者
の
登

録
・
紹
介　
文
化
・
芸
術
・

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野
で
指
導
の
経

験
が
あ
る
方
、
資
格
や
免
許
を
持
つ

方
に
生
涯
学
習
援
助
協
力
者
と
し
て

登
録
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
・
学
習

活
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
の
た
め
、

３
人
以
上
の
団
体
に
講
師（
原
則
無

償
）と
し
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。　
申

込
登
録
・
紹
介
の
い
ず
れ
も
社
会
教

育
係
へ

郷
土
資
料
室
企
画
展「
戦
後

昭
島
の
あ
ゆ
み
」　

終
戦
前

後
か
ら
昭
和
時
代
末
期
ま
で
の
貴
重

な
歴
史
資
料
を
展
示
し
ま
す
。　
日

時
４
月
29
日（
祝
）〜
７
月
27
日（
日
）

の
午
前
10
時
〜
午
後
８
時（
休
館
日

を
除
く
／
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午

後
６
時
ま
で
）　

場
所
ア
キ
シ
マ
エ

ン
シ
ス
国
際
交
流
教
養
文
化
棟　

〈
市
民
図
書
館
☎
543
１
５
２
３
〉

文
化
教
養
講
座「
聖
女
と
魔

女
の
音
楽
会
」　

聖
女
と
魔

女
に
ま
つ
わ
る
語
り
や
、
中
世
古
楽

器
の
演
奏
と
歌
で
、
中
世
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
ま
す
。　

日
時
５
月
８
日（
木
）の
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
場
所
公
民
館　
定

員
25
人（
多
数
抽
選
）　
参
加
費
350
円　

申
込
４
月
25
日
ま
で
に
社
会
教
育
係

へ

図
書
館
映
画
会「
ス
ト
ー

リ
ー
・
オ
ブ
・
マ
イ
ラ
イ
フ 

わ
た
し
の
若
草
物
語
」　

南
北
戦
争

時
代
に
力
強
く
生
き
る
４
姉
妹
を
描

い
た
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
小
説「
若
草
物

語
」の
映
画
で
す
。　
日
時
５
月
15
日

（
木
）・
18
日（
日
）の
午
後
２
時
〜
４

時
20
分　
場
所
ア
キ
シ
マ
エ
ン
シ
ス

体
育
館　

定
員
各
200
人(

申
込
順
）　

申
込
４
月
16
日
か
ら
市
民
図
書
館
☎

543
１
５
２
３
へ

自
主
市
民
講
座「
日
本
の
美

術
史
〜
日
本
画
・
洋
画
〜
」

室
町
時
代
〜
明
治
時
代
の
日
本
画

や
洋
画
に
つ
い
て
学
び
ま
す（
全
５

回
）。　
日
時
・場
所
▽
５
月
21
日
〜

６
月
11
日
の
水
曜
日
の
午
後
２
時
〜

４
時
＝
公
民
館　
▽
６
月
18
日（
水
）

の
午
前
11
時
〜
午
後
０
時
30
分
＝
玉

堂
美
術
館（
青
梅
市
）　

定
員
30
人

（
多
数
抽
選
）　

参
加
費
300
円（
別
途

入
館
料
あ
り
）　
企
画
・運
営
日
本
の

歴
史
勉
強
会　
申
込
４
月
16
日
〜
30

日
に
公
民
館
☎
544
１
４
０
７
へ

認
知
症
カ
フ
ェ　
認
知
症
の

方
と
そ
の
家
族
、
地
域
の
方

の
交
流
の
場
で
す
。
精
神
保
健
福
祉

士
な
ど
に
相
談
も
で
き
ま
す（
申
込

不
要
）。　
日
時
４
月
〜
令
和
８
年
３

月
の
第
３
水
曜
日（
８
月
は
第
４
水

曜
日
）の
午
後
１
時
〜
３
時　

場
所

喫
茶 

森（
市
役
所
内
／
飲
食
は
有

料
）　
〈
介
護
福
祉
課
〉

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自

殺
を
防
ぐ
た
め
、
悩
ん
で
い
る
人
に

気
づ
き
、話
を
聞
い
て
、必
要
な
支
援

に
つ
な
ぎ
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。　

日
時
５
月
14
日（
水
）の
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
場
所
あ
い
ぽ
っ
く　
定

員
20
人（
申
込
順
）　
保
育
３
か
月
以

上
の
未
就
学
児
５
人（
申
込
順
）　
申

込
４
月
16
日
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
地
域
保
健

係（
あ
い
ぽ
っ
く
内
）☎
544
５
１
２
６

で

わ
か
ち
あ
い
の
会　
身
近
な

人
を
自
死（
自
殺
）で
亡
く
し

た
方
が
、
語
り
合
い
、
聴
き
合
い
、

支
え
合
う
た
め
に
開
催
し
ま
す（
市

外
の
方
、
匿
名
で
の
参
加
も
可
／
申

込
不
要
）。　
日
時
５
月
15
日（
木
）の

午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
場
所
あ
い

ぽ
っ
く　
〈
地
域
保
健
係（
あ
い
ぽ
っ

く
内
）☎
544
５
１
２
６
〉

こ
い
の
ぼ
り
工
作
Ｗウ

ィ

ー

ク

ｅ
ｅ
ｋ

ｓス　
こ
い
の
ぼ
り
を
作
っ
た

り
、飾
り
つ
け
を
し
た
り
し
ま
す（
申

込
不
要
）。　

期
間
４
月
21
日（
月
）

〜
５
月
２
日（
金
）　

※
４
月
29
日

（
祝
）を
除
く　
時
間
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
９
時　
※
材
料
が
な
く
な
り

次
第
終
了　

場
所
児
童
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」　
対
象
18
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者　

〈
児
童
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」☎
544 

５
１
３
２
〉

▼くらし・しごとサポートセンター

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川
と
昭
島
市

が
共
同
事
業
と
し
て
開
室
し
て
い

ま
す
。

　
求
人
検
索
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、

全
国
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
情

報
を
簡
単
に
検
索
・
閲
覧
で
き
ま

す
。
ま
た
、専
門
の
職
員
が
就
職
に

つ
い
て
の
相
談
や
紹
介
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
雇
用
保
険
・
職
業
訓
練
な

ど
の
業
務
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

◇ 

開
室
日
時　

平
日
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

◇ 

場
所　

勤
労
商
工
市
民
セ
ン

タ
ー（
昭
和
町
３
丁
目
）内

◇ 

電
話
番
号　
544
８
６
１
７

☆
詳
し
く
は
、
産
業
振
興
係
へ
。

　
生
活
、
家
計
、
仕
事
の
こ
と
な
ど

の
相
談
窓
口
で
す
。

　
就
職
先
が
見
つ
か
ら
な
い
、家
計

が
苦
し
い
な
ど
、な
ん
で
も
ご
相
談

く
だ
さ
い
。物
価
高
騰
な
ど
の
影
響

に
よ
る
生
活
の
悩
み
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、生
活
費
な
ど
の
貸
し
付
け

は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
開
設
日
時　

平
日
の
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

◇
場
所　
く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー（
昭
和
町
２
丁
目
）

◇
電
話
番
号　
519
２
０
３
３

☆
詳
し
く
は
、
福
祉
総
務
担
当
へ
。

▼あきしま就職情報室 仕
事
や
暮
ら
し
の
こ
と
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト

く
ら
し
・
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー

あ
き
し
ま
就
職
情
報
室

あ
き
し
ま
就
職
情
報
室

朝日町

清　泉
中学校

清泉中●

   ●
昭島警察署

←昭島

勤労商工市
民センター

立川→

昭島駅
南　口

昭島昭和
町５丁目

信用金庫

昭島駅
←拝島 立川→

くらし・しごと
サポートセンター

南口 自転車等
駐車場

初めての読み聞かせ
講座の参加者を募集

　学校などでの読み聞かせを
始める方、始めて間もない方
を対象に、心構えや本選びの
ポイントなどを図書館職員が
お話しします。
◇ 日時　５月24日（土）の午後
１時～３時
◇ 場所　アキシマエンシス国
際交流教養文化棟
◇定員　30人（申込順）
☆ 申し込みは、４月26日から
市民図書館
☎543-1523
へ。

日時 内容
６月８日（日）午前９：30～

午後３：30
お互いに知り合おう
（自己紹介、レクリ
エーション）

６月29日（日）午前９：30～
午後３：30

みんなで作ろう キャ
ンプ①
（班分け、役割分担）

７月６日（日）午前９：30～
午後３：30

みんなで作ろう キャ
ンプ②
（事前実習、本番準備）

７月19日（土）・20日（日） キャンプ実習
９月７日（日）午前９：30～

午後３：30
キャンプ実習の振り
返り、壁紙新聞作り

10月26日（日）午前９：30～
午後３：30

ボランティア活動、
青少年フェスティバ
ルの準備

11月29日（土）
・30日（日）

午前８：30～
午後４：30

青少年フェスティバ
ルの準備・お手伝い

12月14日（日）午前９：30～
午後３：30

振り返り・クリスマ
ス会

※ 場所は、いずれも青少年交流センターなどで行
います。ただし、７月19日・20日の宿泊場所は
未定です。

　
青
少
年
委
員
の
指
導
で
、左
の
表

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
で
の
実
習
な
ど
を
通

し
て
、地
域
の
青
少
年
活
動
の
ジ
ュ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
基
礎
的

な
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。

◇
対
象　
中
学
生

◇
定
員　
30
人（
申
込
順
）

◇ 

参
加
費　
５
０
０
０
円（
宿
泊
・

教
材
・
食
材
費
な
ど
）

◇ 

申
し
込
み　

５
月
16
日
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
専
用
フ
ォ
ー
ム

で
☆
詳
し
く
は
、
子
ど
も
政
策
係
へ
。

中
学
生
リ
ー
ダ
ー
講
習
会
の
参
加
者
を
募
集

対　象
（年度末年齢） 健診名 申し込み 受診券の交付

31～39歳の方 健康診査 ４月16日から市ホーム
ページ内専用フォーム
または電話で

後日送付（黄色のはが
き）

40～74歳の国民
健康保険加入者

特定健康診査 申込不要 ４月１日現在の加入者
は５月上旬に、４月２
日以降の加入者は８月
下旬に、市から送付（う
ぐいす色の封筒）

75歳以上の方
（ 後期高齢者医
療制度加入者）

後期高齢者医
療健康診査

※社会保険などの加入者は、加入先に問い合わせてください。

健康診査を受けましょう

　生活習慣病の予防のため、受診
しましょう（無料）。
◇期間
＊ 前期＝５月15日（木）～７月15
日（火）
＊ 後期＝９月１日（月）～ 10月15
日（水）
◇ 場所　市内指定医療機関

◇ 検査項目　診察、身体計測、血
液検査、尿検査、心電図、胸部
エックス線撮影など
◇申し込み　下の表のとおり
☆詳しくは、健康係
（あいぽっく内）☎ 
544-5126へ。


