
 

 男女共同参画ルーム  

（男女共同参画センター内） 

みなさまへ活動の場を提供します。 

・市民グループの活動や交流にご利用いた

だけます。予約制で少人数の自主活動グル

ープ等の打ち合せ、ミーティング等に無料

で利用できます。(ホワイトボード､キッズ

コーナーあり)※団体登録の申請が必要とな

ります。 

・個人、数人でのご利用もできます。 

詳しくは男女共同参画センター 

042-519-2277 まで 

ただし、営利目的・宗教・政治活動、不特定多

数の方を集める活動、飲食を目的としてのご利

用は出来ません。 

 

どなたも利用できる図書があります 

男女共同参画の視点から、図書、雑誌をご覧

いただけます。視聴覚資料（ビデオ・DVD）

を貸し出します。 

 悩みごとを話してみませんか  

お気軽にご相談ください!! 

男女共同参画センターでは、一人ひとりの

生き方を応援する視点に立ち、困っている

こと、直面するさまざまな問題について相

談員が解決への道すじを一緒に考えます。 

【家族関係、友人関係、仕事関係、パートナ

ーからの暴力(DV）、ハラスメント、ご近所

トラブル、セクシャル・マイノリティ等】 

人に話すことで、自分の気持ちに気付くこ

とがあります。まずは、お電話ください。 

 

・悩みごと相談 月曜日から金曜日 

        午前 9 時～午後４時 

        042-519-5701 

・女性カウンセリング※要予約 

  水曜日 

午後１時～午後４時 

042-544-5130 

・男性電話カウンセリング※要予約 

毎月第 3・4 水曜日 

午後４時 30 分～ 

午後 7 時 30 分 

042-544-5130 

※ いずれも専門相談員が対応・50 分 

無料、秘密は厳守します。 

対象は、市内在住または在勤のかた 

 

                         R4.8.1 

 

昭 島 市 

男女共同参画センター 

ご 案 内 

昭島市男女共同参画センターは、

性別や世代を超えて、一人ひとり

が、いきいきと輝く男女共同参画

社会の実現を目指し、様々な取り

組みを進めるための拠点です。 

 
 
 
 

住所：昭島市つつじが丘３-３-１５ 

アキシマエンシス校舎棟 ２階 

電話：042-519-2277 

FAX：042-519-2803 

開館時間：午前 9 時～午後５時 

休館日：土・日曜日、祝日、年末年始 



  

 

 

 

 

 

 男女共同参画センターでは  

 

☆ 講演会・イベント等 

男女平等に関する講演会、イベント

等を実施しています。 

 

☆ 情報の収集・提供・発信 

広報、ホームページや SNS を活用し

て、広く情報の発信等を行います。 

また、定期的に情報誌「Hi,あきしま」

の発行も行っています。 

 ひとり親・女性支援について  

 

母子・女性に関する生活全般と生活

援護などについて、ご相談くださ

い。 

 その他の相談窓口  

配偶者暴力相談センター 

・東京ウイメンズプラザ 

毎日 午前９時～午後 9 時 

03-5467-2455 

03-5467-1721(DV 専用ﾀﾞｲﾔﾙ） 

・東京ウイメンズプラザ（男性のための悩み相談）

毎週月･水曜日午後 5 時～午後 8 時 

     毎週土曜日午後 2～午後 5 時 

03-3400-5313 

・東京都女性相談センター 

    月～金曜日 午前 9 時～午後 4 時 042-522-4232 

月～金曜日 午後 4 時～午後 9 時 03-5261-3110 

土､日､祝､年末年始 午後 9 時～午後 5 時 03-5261-3110 

・東京都女性相談センター多摩支所 

月～金曜日 午前 9 時～午後 4 時 
042-522-4232  
 

東京三弁護士会多摩支部 

・DV(ドメスティックバイオレンス）法律相談 

月～金曜日 午前 9 時 30 分～午後 12 時

午後 1 時～午後 4 時 30 分 

042-548-1190(初回 30 分無料) 
 

警視庁総合相談センター 

月～金曜日 午前 8 時 30 分～ 

午後 5 時 15 分 

＃9110 または 03-3501-0110 

 

月曜日～金曜日 

    午前 8 時 30 分～午後５時 

    042-519-2277 

    ※要予約 


