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ちょっと、いいはなし

ドメスティック・バイオレンス（DV）
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−DVの被害者・加害者にならないために−
　男女共同参画セミナーより

親と子のスキンシップ
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大震災を振り返って
−東日本大震災から１年−
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最
初
に
皆
さ
ん
に
今
の
気
持
ち
を
表
す
色
を

た
く
さ
ん
の
色
紙
の
中
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
（
以

下
、
Ｄ
Ｖ
）
の
被
害
者
は
人
権
が
奪
わ
れ
て
い

る
た
め
、
決
断
が
で
き
な
く
な
り
、
色
紙
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

今
日
は
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
Ｄ
Ｖ
は
特
別

な
人
が
な
る
の
で
は
な
く
、
誰
も
が
心
の
中
に

被
害
者
、
加
害
者
に
な
る
芽
が
あ
る
と
い
う
こ

と
、
も
う
一
つ
は
被
害
者
、
加
害
者
に
な
ら
な

い
方
法
で
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
表
を
読
み
ま
す
の
で
、
指
を
折
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

※
皆
さ
ん
も
左
の
表
で
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

一
つ
で
も
あ
る
方
は
、
被
害
者
、
加
害
者
に

な
る
芽
が
あ
り
ま
す
。
歪
ん
だ
価
値
観
が
あ
る

と
Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
も
当
た
り
前
と
思
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
と
は
、
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
、
親
密
な

関
係
の
相
手
か
ら
ふ
る
わ
れ
る
暴
力
で
す
。
本

来
、
夫
と
妻
は
対
等
な
関
係
で
す
が
、
夫
が
上

で
妻
が
下
と
い
う
縦
の
関
係
に
起
こ
る
の
が
Ｄ

Ｖ
で
す
。

人
を
従
わ
せ
よ
う
と
す
る
あ
ら
ゆ
る
暴
力

（
力
と
支
配
）　

力
と
は
「
俺
の
方
が
偉
い
」
と

思
う
こ
と
で
、支
配
と
は
「
俺
が
全
部
決
め
る
、

だ
か
ら
妻
は
従
え
」
と
い
う
加
害
者
の
歪
ん
だ

価
値
観
で
す
。

親
密
な
関
係
に
起
こ
る　

毎
日
繰
り
返
さ
れ
、

習
慣
化
さ
れ
た
暴
力
で
す
。
妻
が
夫
を
訴
え
な

け
れ
ば
Ｄ
Ｖ
加
害
者
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

人
権
侵
害
で
あ
り
、
犯
罪　

人
権
は
全
て
の
人

に
あ
り
、
こ
れ
が
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
も

の
で
す
。
Ｄ
Ｖ
で
は
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
決

め
る
と
い
う
決
断
の
人
権
が
奪
わ
れ
ま
す
。
色

が
選
べ
ず
、
買
い
物
に
も
行
け
ま
せ
ん
。
日
本

で
は
人
権
侵
害
が
犯
罪
で
あ
る
と
い
う
意
識
は

非
常
に
少
な
い
で
す
。

　

平
成
13
年
に
「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
の
防
止

及
び
被
害
者
の
保
護
に
関
す
る
法
律
」（
Ｄ
Ｖ

防
止
法
）
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
が
、
加
害
者
を

減
ら
す
に
は
至
っ
て
い
ま
せ
ん
。
接
近
禁
止
命

令
の
期
間
は
６
か
月
で
、
そ
れ
で
は
加
害
者
は

更
生
し
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
妻
が
殺
さ
れ
な
け

れ
ば
逮
捕
さ
れ
な
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
は
加
害
者
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
考
え
、
加
害
者
更
生
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
平

成
23
年
４
月
か
ら
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
加
害
者

の
ほ
と
ん
ど
が
、
Ｄ
Ｖ
は
殴
る
、
蹴
る
な
ど
の

身
体
的
暴
力
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
本
当
に
辛
い
の
は
、
脅
し
や
無
視
、
そ

し
て
言
葉
に
よ
る
精
神
的
暴
力
で
す
。
ま
た
Ｄ

Ｖ
に
は
人
間
関
係
や
行
動
に
つ
い
て
監
視
す
る

社
会
的
暴
力
、
生
活
費
を
渡
さ
な
い
な
ど
の
経

済
的
暴
力
、
性
行
為
を
強
要
す
る
性
的
暴
力
も

あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
は
誰
で
も
Ｄ
Ｖ
の
芽
を
持
っ
て
い
ま

す
。
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
結
婚
前
の
恋
人
間
の
Ｄ
Ｖ

で
す
。
私
た
ち
の
シ
ェ
ル
タ
ー
で
も
半
数
は

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
で
す
。
Ｄ
Ｖ
の
芽
は
成

長
力
が
強
い
の
で
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
更
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に
成
長
し
ま
す
。
若
い
時
に
こ
そ
Ｄ
Ｖ
の
こ
と

を
知
る
と
抑
止
力
に
な
り
ま
す
。

力
と
支
配　

上
司
と
部
下
、
先
生
と
生
徒
、
医

者
と
患
者
、
親
と
子
ど
も
な
ど
、
立
場
の
上
の

者
に
相
手
に
対
す
る
尊
敬
の
気
持
ち
が
な
い
と

Ｄ
Ｖ
が
起
こ
り
ま
す
。

暴
力
容
認　

暴
力
で
問
題
解
決
し
て
も
い
い
、

相
手
が
悪
い
時
は
殴
っ
て
も
い
い
と
い
う
間

違
っ
た
考
え
方
で
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス　

社
会
的
に
作
ら
れ

た
男
ら
し
さ
、
女
ら
し
さ
の
こ
と
で
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
（
性
）
に
関
す
る
歪
ん
だ
価
値
観
を
意
味

し
ま
す
。
女
だ
か
ら
大
人
し
く
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
、
料
理
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
ど

の
価
値
観
か
ら
、男
に
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
担
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
に
は「
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
専
科
」
の
漫
画
（
※
）
で
最
後
の

会
話
を
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
私
た
ち

は
妻
が
家
事
を
す
る
も
の
と
い
う
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

バ
イ
ア
ス
で
物
事
を
考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

Ｄ
Ｖ
の
要
因
と
な
る
「
力
と
支
配
、
暴
力
容

認
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
」
は
社
会
に
潜

ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば
流
行
り
の
歌
謡
曲
の
中

で
も
、
男
が
リ
ー
ド
す
る
「
力
と
支
配
」
の
関

係
が
歌
わ
れ
て
い
る
の
を
耳
に
す
る
こ
と
が
あ

り
、
こ
れ
が
私
た
ち
の
潜
在
意
識
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。
自
分
の
中
に
力
と
支
配
、
暴
力
容

認
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
の
概
念
が
な
い

か
考
え
て
く
だ
さ
い
。

※
５
ペ
ー
ジ
に
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
を

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
漫
画
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

Ｄ
Ｖ
に
は
蓄
積
期
、
爆
発
期
（
怖
い
）、
ハ
ネ

ム
ー
ン
期
（
優
し
い
）
と
い
う
サ
イ
ク
ル
が
あ

り
、
被
害
者
は
ど
ち
ら
が
本
当
の
加
害
者
な
の

か
分
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。
被
害
者
は
自
分
が

悪
い
こ
と
を
し
た
か
ら
暴
力
を
受
け
る
の
か
と

思
い
、
20
年
、
30
年
と
我
慢
し
て
生
き
て
い
き

ま
す
。

　

力
関
係
が
対
等
な
場
合
は
、
Ｄ
Ｖ
で
は
な
く

ケ
ン
カ
で
あ
り
、
お
互
い
が
た
た
い
て
も
恐
怖

心
を
感
じ
な
け
れ
ば
、Ｄ
Ｖ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

支
配
が
あ
る
場
合
は
ケ
ン
カ
で
は
な
く
Ｄ
Ｖ
で

す
。
気
持
ち
の
面
で
は
、
Ｄ
Ｖ
は
怖
く
、
ケ
ン

カ
は
怖
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
に
は
「
健
康
に
生
き
て
い
く
権
利
、

愛
さ
れ
る
権
利
、
認
め
て
も
ら
う
権
利
、
自
分

の
こ
と
は
自
分
で
決
め
る
権
利
、楽
し
む
権
利
」

な
ど
５
つ
の
人
権
が
あ
り
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
被
害
者

は
こ
の
全
て
が
失
わ
れ
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
加
害
者
に
は
〈
７
つ
の
致
命
的
習
慣
〉

が
あ
り
ま
す
。
被
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
は

「
ノ
ー
」
と
言
う
こ
と
と
暴
力
を
許
さ
な
い
こ

と
が
重
要
で
す
。
暴
力
を
振
る
わ
れ
た
ら
、
一

人
で
悩
ま
な
い
で
私
た
ち
の
よ
う
な
所
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

妻
が
Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い
る
と
考
え
て
い
て

も
、
夫
は
Ｄ
Ｖ
を
し
て
い
な
い
と
言
い
続
け
て

い
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
ま

ず
夫
が
加
害
者
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
で

す
。

　

次
に
共
感
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
Ｄ
Ｖ
の

夫
は
自
分
を
認
め
て
欲
し
く
て
暴
力
を
振
る
う

の
で
す
が
、
そ
れ
が
妻
に
と
っ
て
ど
ん
な
に
辛

い
こ
と
な
の
か
、
妻
の
気
持
ち
を
考
え
て
い
ま

せ
ん
。

　

で
は
、
被
害
者
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
〈
７
つ
の

致
命
的
習
慣
〉
を
や
め
て
、〈
７
つ
の
身
に
つ

け
た
い
習
慣
〉
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い

の
で
す
。
こ
れ
は
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
・
加
害
者
だ

け
で
は
な
く
、
友
人
関
係
・
親
子
関
係
な
ど
、

全
て
に
お
い
て
良
い
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
〈
７
つ
の
身
に
つ
け
た
い
習
慣
〉
で
一
番
大

切
な
こ
と
は
、尊
敬
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

相
手
を
尊
敬
す
る
気
持
ち
、
立
派
だ
と
思
う
気

持
ち
が
あ
れ
ば
暴
力
は
生
ま
れ
な
い
と
思
う
か

ら
で
す
。
相
手
を
劣
っ
て
い
る
と
思
う
か
ら
暴

力
が
起
こ
り
ま
す
。

　

シ
ェ
ル
タ
ー
に
来
る
人
は
、
怒
り
や
悲
し
み

の
感
情
を
全
部
閉
じ
込
め
て
い
る
の
で
、
う
つ

状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
私
さ
え
う

ま
く
や
っ
て
い
れ
ば
こ
ん
な
こ
と
に
は
な
ら
な

か
っ
た
」
と
、自
分
が
悪
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
悲
し
み
を
抑
圧
し
て
い
た
の
で
、
能
面

の
よ
う
な
、
感
情
が
出
な
い
表
情
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

シ
ェ
ル
タ
ー
で
は
、
３
か
月
か
ら
１
年
く
ら

い
の
間
に
、〈
７
つ
の
身
に
つ
け
た
い
習
慣
〉

や
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
等
、
い
ろ
い
ろ
な
講
座
を

学
び
、
褒
め
る
こ
と
で
被
害
者
は
ど
ん
ど
ん
回

復
し
て
い
き
ま
す
。

　

被
害
者
は
人
を
信
じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
い
る

方
が
多
い
の
で
、
私
た
ち
は
〈
７
つ
の
身
に
つ

け
た
い
習
慣
〉
で
対
応
を
し
て
、
信
頼
関
係
を

作
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
加
害
者
も
社
会
か
ら
の
被
害
者
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
妻
と
の
接
し
方
が
分
か
ら
な

い
の
は
、
自
分
の
父
親
の
母
親
に
対
す
る
接
し
方

し
か
知
ら
な
い
か
ら
と
い
う
面
も
あ
る
の
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
、
Ｄ
Ｖ
と
は
何
か
、
Ｄ
Ｖ
の
被
害

者
・
加
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
を
考
え
て
き
ま
し
た
。
最
後
に
、
実
際

に
Ｄ
Ｖ
に
遭
わ
れ
た
被
害
者
の
方
の
体
験
談
を

聞
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

特集 ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）を考える
　

Ｄ
Ｖ
の
要
因

　

Ｄ
Ｖ
と
ケ
ン
カ
の
見
分
け
方

　

Ｄ
Ｖ
で
失
う
も
の

　

Ｄ
Ｖ
被
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

Ｄ
Ｖ
加
害
者
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

Ｄ
Ｖ
シ
ェ
ル
タ
ー
の
現
状

　

Ｄ
Ｖ
の
サ
イ
ク
ル

①文句を言う
②責める
③罰する
④ガミガミ言う
⑤脅す
⑥批判する
⑦褒美でつる

７つの致命的習慣

①支援する
②勇気づける
③傾聴する
④受容する
⑤信頼する
⑥尊敬する
⑦違いを交渉する

７つの身につけたい習慣
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私
の
夫
は
一
見
温
和
そ
う
で
親
戚
や
友
人
付

き
合
い
も
面
倒
見
も
よ
く
、
友
人
も
多
い
ほ
う

で
し
た
。
近
所
の
人
か
ら
も
「
優
し
そ
う
な
ご

主
人
ね
」
と
よ
く
言
わ
れ
、
仕
事
先
で
も
仕
事

の
で
き
る
良
い
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
そ
れ
は
私
に
は
全
く
別
人
の
よ
う
に
映

る
夫
の
姿
で
し
た
。

　

家
庭
内
で
の
夫
は
、
生
活
費
を
渡
さ
ず
、
自

分
は
好
き
勝
手
に
し
た
い
放
題
な
生
活
を
送

り
、
私
に
は
自
由
な
選
択
肢
が
な
く
、
私
が
何

か
言
う
と
怒
鳴
っ
て
私
に
執
拗
に
謝
罪
を
要
求

し
て
き
ま
す
。
結
婚
当
初
は
自
分
が
な
ぜ
夫
か

ら
謝
れ
と
言
わ
れ
て
い
る
の
か
分
か
ら
ず
、
涙

が
止
ま
ら
ず
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
病
気
を
繰
り
返

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
状
況
に
お
い
て
も
子
ど
も
を
授
か
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
夫
は
自
分
の
思
い
通

り
の
行
動
を
し
な
け
れ
ば
子
ど
も
に
も
私
に
も

怒
る
の
で
、
い
つ
し
か
私
た
ち
は
た
だ
黙
っ
て

夫
に
従
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
私

は
夫
に
は
一
切
頼
ら
な
い
と
決
め
、
そ
れ
か
ら

は
心
の
中
で
軽
蔑
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
さ
ほ

ど
動
揺
し
な
い
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で

苦
し
ん
で
い
た
の
は
、
夫
と
信
じ
合
い
た
い
と

願
っ
て
い
た
自
分
が
、
ま
だ
残
っ
て
い
た
た
め

だ
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

私
は
夫
に
対
し
て
無
関
心
に
な
っ
て
い
き
、

夫
の
行
動
は
比
例
す
る
よ
う
に
ど
ん
ど
ん
身
勝

手
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
生
活
費
を
渡
す
ど

こ
ろ
か
、
私
に
お
金
の
無
心
ま
で
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
や
が
て
、
夫
と
の
生
活
に
何
の

希
望
も
な
い
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
す
。
夫
と

一
緒
に
暮
ら
し
た
10
年
以
上
も
の
月
日
は
、
離

婚
と
い
う
大
き
な
決
断
を
す
る
の
に
自
分
自
身

を
許
す
た
め
に
必
要
な
時
間
だ
っ
た
の
で
し
た
。

　

こ
う
し
て
私
は
子
ど
も
と
家
を
出
た
の
で
す

が
、
私
が
も
う
二
度
と
夫
の
も
と
へ
戻
る
意
志

の
な
い
こ
と
が
分
か
る
と
、嫌
が
ら
せ
や
脅
迫
、

誘
拐
ま
が
い
の
こ
と
も
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

夫
は
周
囲
に
は
温
和
で
し
た
し
、
身
体
的
暴

力
も
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
両
親
や
友
人
に
は

夫
婦
喧
嘩
を
し
て
私
が
衝
動
的

に
家
を
飛
び
出
し
て
き
て
し
ま

っ
た
く
ら
い
の
こ
と
に
し
か
思

わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。「
夫
婦
な

の
だ
か
ら
も
っ
と
よ
く
話
し
合

っ
て
解
決
し
て
」
や
、「
自
分

の
言
い
た
い
こ
と
を
き
ち
ん
と

伝
え
て
」
な
ど
と
言
わ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
10
年
以

上
も
の
間
、
私
の
思
い
は
努
力
し
て
も
伝
わ
ら

な
か
っ
た
の
で
す
か
ら
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の

か
自
分
で
は
ま
っ
た
く
分
か
ら
な
い
の
で
す
。

　

両
親
や
友
人
に
理
解
さ
れ
ず
、
一
人
で
悩
み

苦
し
む
毎
日
で
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
は
子
ど
も

の
た
め
に
よ
く
な
い
と
、
い
ろ
い
ろ
な
相
談
窓

口
へ
い
く
う
ち
に
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
は
夫
に

よ
る
Ｄ
Ｖ
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
を
初
め
て
知
り

ま
し
た
。

　

そ
し
て
現
在
に
至
る
ま
で
、
私
は
６
つ
の
支

援
施
設
で
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。
今
思
え
ば
、

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
や
弁
護
士
、
精
神
科
医
な
ど
、

ど
の
よ
う
な
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
よ
り
も
、

入
所
者
同
士
の
会
話
が
私
の
気
持
ち
を
ほ
っ
と

さ
せ
、
ま
た
元
気
づ
け
、
こ
の
生
活
を
乗
り
越

え
る
気
持
ち
を
支
え
て
く
れ
る
唯
一
の
時
間
で

し
た
。

　

夫
の
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
周
囲
か
ら
理
解
さ

れ
な
い
ま
ま
施
設
を
転
々
と
す
る
現
実
を
体
験

し
、
私
は
と
て
も
疲
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
辛

い
こ
と
ば
か
り
が
起
き
る
人
生
な
ら
、
い
っ
そ

終
わ
り
に
で
き
た
ら
い
い
の
に
と
思
っ
て
毎
日

を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
女
性
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ス
テ
ッ

プ
と
出
会
い
ま
し
た
。
支
援
者
は
「
よ
く
来
て

下
さ
い
ま
し
た
ね
」
と
私
の
肩
を
強
く
抱
い
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
は
思
わ

ず
子
ど
も
の
前
で
泣
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　
「
あ
な
た
の
今
ま
で
の
苦
し

み
は
、
他
人
に
ど
ん
な
に
分
か

っ
て
も
ら
い
た
く
て
も
あ
な
た

に
し
か
分
か
ら
な
い
苦
し
み
だ

と
思
い
ま
す
。
本
当
に
よ
く
一

人
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

私
は
泣
い
た
分
だ
け
喜
び
が
、
傷
つ
け
ら
れ
た

分
だ
け
癒
し
が
、
無
視
さ
れ
た
分
だ
け
愛
さ
れ

る
と
い
う
こ
と
を
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
あ
な
た
に
も
必
ず
今
は
想
像
で
き
な

い
く
ら
い
の
幸
せ
が
く
る
と
思
い
ま
す
。
家
族

と
は
血
の
繋
が
り
の
あ
る
も
の
だ
け
と
決
め
な

く
て
も
い
い
で
は
な
い
で
す
か
。
も
う
一
人
で

は
な
い
で
す
よ
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

い
つ
で
も
こ
こ
に
帰
っ
て
き
て
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
」
支
援
者
の
こ
の
言
葉
に
私
は
驚
き
、

感
動
し
、
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
家
族
だ
か
ら
、
友
人
だ
か
ら
、
医
者
だ

か
ら
、
専
門
家
だ
か
ら
と
い
う
肩
書
き
だ
け
で

私
を
分
か
っ
て
く
れ
る
は
ず
だ
と
思
い
込
ん
で

い
た
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
だ
わ
り
で
相
手
を
見

て
い
た
こ
と
が
、
自
分
自
身
を
苦
し
め
て
い
た

の
だ
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
私
は
、
後
悔
に
満
ち
た
恥
ず
か
し

い
自
分
の
人
生
を
、
人
に
は
知
ら
れ
た
く
な
い

と
ず
っ
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
今
は
、

こ
ん
な
人
生
だ
っ
た
け
れ
ど
、
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
時
に
自
分
は
生
ま
れ
て
き
て
よ
か
っ
た

と
、一
瞬
で
も
心
か
ら
感
謝
し
た
日
が
あ
っ
た
、

私
は
幸
せ
だ
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
夫
と
の
こ
と
ば
か
り
思
い
返
し
て
い
ま
し

た
が
、
良
い
縁
に
も
た
く
さ
ん
恵
ま
れ
、
人
か

ら
の
大
き
な
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
の

私
が
あ
る
の
で
す
。
こ
こ
に
は
感
謝
の
思
い
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
Ｄ
Ｖ
被
害
者
に
よ
く
言
わ
れ
る
「
自

分
ら
し
さ
を
取
り
戻
す
」と
い
う
言
葉
で
す
が
、

夫
と
出
会
う
前
の
私
は
ど
ん
な
人
だ
っ
た
の
だ

ろ
う
、
と
考
え
て
み
た
り
し
ま
し
た
が
、
自
分

ら
し
さ
と
は
、
今
ま
で
夫
か
ら
奪
わ
れ
て
し
ま

っ
た
か
の
よ
う
に
も
思
え
る
過
去
の
中
を
探
し

て
取
り
戻
し
に
い
く
の
で
は
な
く
、
苦
し
み
や

悲
し
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
し
て
学
ん

だ
こ
と
を
基
に
、
今
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
自
分

で
作
り
上
げ
て
い
く
も
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
。

　

私
自
身
ま
だ
ま
だ
乗
り
越
え
な
く
て
は
な
ら

な
い
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、
私
に
い
つ
も
明
る

い
笑
顔
と
母
と
し
て
強
く
生
き
る
勇
気
を
与
え

続
け
て
く
れ
る
愛
し
い
我
が
子
へ
の
恩
返
し
の

た
め
に
も
、
お
互
い
を
尊
重
し
、
大
切
に
し
合

え
る
温
か
い
社
会
に
な
っ
て
欲
し
い
、
そ
の
た

め
に
今
の
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
始
め
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

被
害
者
の
体
験
談

ー
Ａ
子
さ
ん
の
実
話

ー

4
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た
だ
い
ま
ー

お
か
え
り
ー

こ
ん
ど
、

転
勤
に
な
り

そ
う
な
ん
だ
。

単
身
赴
任
に

な
る
か
な
ぁ
。

で
も
、

家
事
と
か
、

ど
う
す
る
の
よ
。

大
丈
夫
か
し
ら
？

※あなたなら、空白の会話に
　どんなセリフを入れますか？

よ
ー
し
!

い
ま
か
ら

練
習
す
る
ぞ
!

え
ー

う
そ
大
変
!

特集 ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）を考える

○市役所〈女性悩みごと相談〉
　専門の女性カウンセラーが様 な々悩みの相談に応じます。
　毎週水曜日13：00 ～16：00（予約制）
　（祝日、年末年始を除く）
　☎ 042-544-5130

○東京都女性相談センター　
　9：00 ～ 20：00
　（土日、祝日、年末年始を除く）
　☎ 03-5261-3110
○東京都女性相談センター 多摩支所　
　9：00 ～16：00
　（土日、祝日、年末年始を除く）　
　☎ 042-522-4232

○東京ウィメンズプラザ　
　9：00 ～ 21：00
　（年末年始を除く毎日）
　☎ 03-5467-2455
○昭島警察署生活安全課　
　8：30 ～17：15
　（土日、祝日、年末年始を除く）
　☎ 042-546-0110

ＤＶの相談窓口ＤＶの相談窓口（相談無料・秘密厳守）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　最
後
の
空
白
に
は
、
ど
ん
な
セ
リ
フ
を
入
れ
ま
し
た
か
？
家
事
の
練
習
が
必
要
な
の
は
、
夫
と
妻
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
か
？
実
は
こ
の
漫
画
の
１
～
２
コ
マ
目
で
分
か
る
よ
う
に
、
こ
の
家
の
妻
は
、
夫
が
働
い

て
い
る
間
は
昼
寝
し
な
が
ら
お
菓
子
を
食
べ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
普
段
家
事
を
や
っ
て
い
る
の
は
夫
で
あ
り
、
単
身
赴
任
で
家
事
が
心
配
な
の
は
妻
、
家
事
の
練
習
が
必
要
な
の
も
妻
だ
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

も
し
夫
が
練
習
し
て
い
る
と
い
う
見
方
で
最
後
の
会
話
を
考
え
た
の
な
ら
、
あ
な
た
に
も
「
家
事
は
妻
が
や
る
も
の
」
と
い
う
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

漫
画
で
チ
ェ
ッ
ク
！

あ
な
た
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
バ
イ
ア
ス
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
うＮ

Ｐ
Ｏ
法
人　

女
性
・
人
権
支
援
セ
ン
タ
ー 

ス
テ
ッ
プ
資
料

東
海
林
さ
だ
お
作
「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
専
科
」
№
871
よ
り
作
成

解
説
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ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
基
本
と
な
る
の
は
、

「
赤
ち
ゃ
ん
の
体
を
や
さ
し
く
な
で
る
」
こ
と

で
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ

ん
の
関
節
を
柔
軟
に
し
、
強
い
筋
肉
を
作
り
、

そ
し
て
深
い
呼
吸
を
促
す
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
分
が
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
安

心
感
を
得
て
、
赤
ち
ゃ
ん
は
精
神
的
に
穏
や
か

に
な
り
ま
す
。
マ
マ
は
赤
ち
ゃ
ん
の
体
に
触
れ

な
が
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
伝
わ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
受
け
取
る
こ
と
で
愛
情
を
実
感
し
、
自
信
や

余
裕
を
持
っ
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
オ
イ
ル
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
肌
に

も
安
心
な
、
無
農
薬
栽
培
、
100
％
天
然
植
物
の

キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
が
お
す
す
め
で
す
。
使
用
前

に
は
赤
ち
ゃ
ん
の
腕
の
内
側
の
皮
膚
に
使
用
す

る
オ
イ
ル
を
少
量
つ
け
て
、
30
分
程
置
い
て
赤

み
や
痒
み
が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
赤

ち
ゃ
ん
を
寝
か
せ
る
た
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
や

ク
ッ
シ
ョ
ン
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
後
に
飲
ま
せ
る

飲
み
物
（
湯
冷
ま
し
や
麦
茶
）
を
忘
れ
ず
に
用

意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
う
時
は
テ
レ
ビ
を
消
し
、

Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
流
す
時
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
曲
を
流

し
ま
す
。
爪
は
短
く
し
て
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど

は
外
し
ま
す
。

〈
仕
立
屋
の
ポ
ー
ズ
〉

　

股
関
節
を
や
わ
ら
か
く
す
る
と
い
わ
れ
て
い

る
運
動
で
す
。
生
後
４
～
６
か
月
頃
か
ら
２
～

３
歳
く
ら
い
ま
で
続
け
ら
れ
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
を
お
母
さ
ん
の
膝
の
上
に
座
ら
せ
、

赤
ち
ゃ
ん
の
脇
の
下

か
ら
手
を
す
べ
り
込

ま
せ
て
、足
首
を
し
っ

か
り
持
ち
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
足
首
を
支
え
な
が
ら
、
お
母
さ
ん

が
膝
を
立
た
せ
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
ま
す
。
お
母

さ
ん
は
少
し
前
か
が
み
で
腕
は
ま
っ
す
ぐ
伸

ば
し
た
状
態
で
ゆ
っ

く
り
と
左
右
に
赤

ち
ゃ
ん
を
揺
ら
し
ま

す
。
少
し
前
方
に
倒

し
た
方
が
バ
ラ
ン
ス

を
取
り
や
す
い
で
す
。

〈
木
の
上
の
ト
ラ
〉

　

お
腹
の
緊
張
を
取
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
便
秘
に
も
良
い
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
を
う
つ
ぶ
せ
に
す
る
よ
う
お
母
さ

ん
の
左
手
で
抱
っ
こ
し
ま
す
。

　

お
母
さ
ん
の
左
腕
で
赤
ち
ゃ
ん
の
肩
や
胸
を

支
え
、
右
手
を
赤
ち
ゃ
ん
の
膝
の
間
か
ら
入

れ
、
手
の
ひ
ら
を
広

げ
て
優
し
く
赤
ち
ゃ

ん
の
お
腹
の
両
脇
を

な
で
ま
す
。

ちょっと、
いいはなし

荒木 敏江さん（昭島市在住、看護師）

イギリス人ピーターウォーカー氏の
「発達を促すベビーマッサージ」を学
び、ベビーマッサージティーチャーや
ベビーキッズヨガ＆ママのリラックスジ
ムティーチャーなどとして活動。また、
昭島市子ども家庭支援センターでベ
ビーマッサージの講座を行っている。

「赤ちゃんは可愛いけど子育ては大変‥」と感じて
いるお母さん、お父さんもいらっしゃるかと思いま
す。そこで、赤ちゃんとの触れ合いを通して愛情
を育むことにより、子育てが楽しくできる「ベビー
マッサージ」の講師として活躍されている荒木敏江
さんにお話を伺いました。

親と子のスキンシップ
「ベビーマッサージ」を学んでみましょう

　
　
荒
木
さ
ん
お
す
す
め
の
オ
イ
ル

「
グ
レ
ー
プ
シ
ー
ド
油
」
さ
ら
っ
と
し
て
い
て

の
び
が
良
く
、
ソ
フ
ト
な
使
用
感
な
の
で
ボ

デ
ィ
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
向
い
て
い
ま
す
。
痒
み

を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
、
あ
ら
ゆ
る
肌
の
方

に
使
用
で
き
ま
す
。

　
　
こ
ん
な
時
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
休
ん
で

　
　
く
だ
さ
い
。

① 

熱
の
あ
る
時
や
病
気
の
時

② 

予
防
接
種
を
し
た
後

③ 

授
乳
直
後
や
空
腹
時

④ 

機
嫌
が
悪
く
ぐ
ず
っ
て
い
る
時

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
っ
て
何
？
そ
の
効
果
と
は
？

 

用
意
す
る
も
の
は
？

 

注
意
す
る
こ
と
は
？

 

手
技
の
紹
介

 

　

（
オ
イ
ル
は
使
用
し
な
い
で
行
う
も
の
で
す
）

　
　
取
材
を
終
え
て

　

一
番
心
に
残
っ
た
の
は
、「
生
ま
れ
て
き
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
と
い
う
気
持
ち
を
持
つ

こ
と
」
と
い
う
言
葉
。
こ
の
気
持
ち
が
大
切

だ
と
聞
い
て
心
が
な
ご
み
ま
し
た
。
看
護
師

さ
ん
で
も
あ
る
だ
け
あ
っ
て
、
と
て
も
心
の

豊
か
な
大
き
な
志
を
お
持
ち
の
方
で
す
。

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
多
く
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
絆
を
深

め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

1

1

2

2

ベビーマッサージ講座の様子
（子ども家庭支援センターにて）
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BOOK GUIDE
今年度新しく購入した本です。

男女共同参画ルーム「おあしす」にあります。
お問合せは企画政策室 TEL.042ー544ー5111（内線 2373）へ

これからの社会のあり方！

女性学とジェンダーがわかる一冊！

������������ その他今年度購入した本 �������������

『ほどほどに豊かな社会』
香山 リカ、橘木 俊詔 著
ナカニシヤ出版　2011年11月

『女性学入門』
 ―ジェンダーで社会と人生を考える―

杉本 貴代栄 編著
ミネルヴァ書房　2010年10月

　本書は「心も経済もほどほどがいちば
ん」という精神科医と経済学者による対
談である。「若者が何に悩んでいるのか、
無縁社会になった理由はどこにあるの
か、人は働くにあたって何を求めている
のか」など、心の問題を明らかにしてい

る。３. １１以後の私たちの社会は、「経済優先の社会では
なくほどほどの豊かさを求める姿で充分」幸福であること
を教えてくれる本。

　一冊で女性学・ジェンダーに関わる領
域をカバーし、家族・結婚・仕事など社
会と人生を考えるには最適な書である。
現代社会で課題となっている非正規労働
者やセクシュアリティ、従軍慰安婦など
も小説やドラマ・映画を通して取り上げ

ている。また時事問題や法律など、最新情報を知るのに役
立つ理論と実践をカバーした本でもある。

鍵は抗酸化力、免疫力、抵抗力のアップ！

『内科医が教える放射能に負けない体の作り方』
土井 里紗 著

光文社新書　2011年8月

　福島第一原発による放射能汚染は、食品
などによる内部被曝が問題となっている。
ではそのリスクを減らすにはどうすればよ
いのだろうか。本書によると、放射能に負
けない身体づくりは生活習慣病、アレル
ギー、がんなど現代人が抱える病気や老化
に負けない身体を作ることに繋がるという。

著者は栄養学、東洋医学などを取り入れた診療を行う内科医
であるが、食事療法や栄養療法、生活習慣、デトックス（解毒）
法などで放射能に負けない身体づくりの方法を紹介している。

資料でたどる女性文化！

『資生堂という文化装置 1872 -1945』
和田 博文 著

岩波書店　2011年4月

　本書は、資生堂が明治初期から敗戦ま
での間、ファッション・化粧・髪形など
幅広い情報の発信者であったことを教え
てくれる。「資生堂月報」「花椿」などの
雑誌を通し、文化を創りだす装置として
の役割を担っていたことを豊富な図版資

料とともに言及している。日中戦争下では文化が戦争によ
りいかに歪められ、利用されたかも語られている。女性文
化の歩みを辿る一冊である。

✿『くじけないで』柴田 トヨ 著　飛鳥新社　2010年3月
✿『上野千鶴子に挑む』千田 有紀 編　勁草書房　2011年3月
✿『わたしたちに必要な33のセーフティーネットのつくりかた』稲葉 剛 ほか編　合同出版　2011年9月
✿『小児科医が診た放射能と子どもたち』山田 真 著　クレヨンハウス　2011年12月

　ルーム内には、男女共同参画に関する図書コーナーのほか、インターネットで情報収集
できる情報コーナーが設置されています。
　利用できるのは、登録団体となります（予
約制）。詳しくは、企画部企画政策室（内線
2373）までお問い合わせください。

場　　所　昭和町分室２階
利 用 日　月曜日から金曜日
　　　　　（祝日・年末年始は除く）
利用時間　午前９時30分～午後４時30分

　昭島市では平成 15 年１月に、男女がい
きいきと暮らせる昭島をめざし、市民とと
もに男女共同参画社会を実現していこう
と、「男女共同参画都市」を宣言しました。
市では 10 周年の節目に、男女共同参画を
地域から進めていくため、市民とともに考
え、更なる啓発に努めていきます。

★昭島駅

あいぽっく

BK

光華小

至立川

男女共同参画ルーム（おあしす）
昭和町1ー6ー11（昭和町分室2F）

朝日町
交差点

★
ココ

男女共同参画ルーム「おあしす」のご案内 平成25年1月に
男女共同参画都市宣言
10周年を迎えます

………
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一
年
前
の
３
月
、
東
北
地
方
を
大
き
な

地
震
が
襲
い
ま
し
た
。
当
た
り
前
だ
っ
た

私
た
ち
の
生
活
は
、
と
て
も
便
利
で
贅
沢

な
日
常
だ
っ
た
と
誰
も
が
痛
感
し
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
し
て
今
ま
で
の

大
地
震
と
違
う
点
が
一
つ
、
二
次
災
害
と

し
て
放
射
能
汚
染
を
常
に
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
す
日
本
は
世
界
的
に
も
珍

し
い
地
震
大
国
で
、
地
震
の
知
識
や
デ
ー
タ

が
数
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
正
し
い
知
識

と
備
え
で
身
の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

①
落
ち
着
い
て
身
の
安
全
を
確
保
し
ま
す
。

②
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
ら
火
の
元
、
家
族

の
安
全
を
確
認
し
家
の
中
で
も
靴
を
履

き
ま
す
。

③
余
震
に
注
意
し
て
近
所
の
安
全
を
確
認

し
、
ガ
ス
の
元
栓
・
電
気
ブ
レ
ー
カ
ー

を
切
り
ま
す
。

④
ラ
ジ
オ
を
つ
け
正
し
い
情
報
を
確
認

し
、
徒
歩
で
避
難
し
ま
す
。

※
電
話
は
な
る
べ
く
使
わ
な
い
。

※
避
難
す
る
際
は
、
屋
根
瓦
、
ブ
ロ
ッ
ク

　

塀
、
自
動
販
売
機
等
に
注
意
す
る
。

　

災
害
時
に
持
ち
出
す
物
を
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
身
の
回
り
に
必
要
な

一
次
非
常
持
ち
出
し
品
と
、
数
日
間
の
避

難
に
備
え
た
二
次
非
常
持
ち
出
し
品
を
用

意
す
る
と
安
心
で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
福
島
第
一
原
子

力
発
電
所
の
事
故
で
、
野
菜
な
ど
の
農
作

物
の
安
全
性
が
大
き
な
問
題
と
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
農
業
の
実
態
を
知
る
た
め

に
、
市
内
の
農
家
を
訪
ね
ま
し
た
。

○
大
貫　

徹
さ
ん

　
（
農
業
歴
７
年
）

　

大
根
、
ネ
ギ
、
白
菜
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
京
芋
、
に
ん

じ
ん
な
ど
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

○
指
田　

勉
さ
ん

　
（
農
業
歴
10
年
）

　

野
菜
の
他
に
花
の
栽
培

を
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
は
野
菜
の
苗
植
え
の
時
期
で
す

が
、
震
災
の
影
響
で
、
野
菜
苗
の
育
成
及

び
仕
入
れ
に
支
障
が
あ
り
、
作
付
け
に
影

響
が
あ
り
ま
し
た
。
震
災
直
後
は
、
流
通

が
混
乱
し
て
い
て
、
四
国
か
ら
仕
入
れ
る

苗
が
、
通
常
１
～
２
日
で
届
く
と
こ
ろ
一

週
間
か
か
り
、
航
空
便
で
送
っ
て
も
ら
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
ガ
ソ
リ

ン
不
足
で
ト
ラ
ク
タ
ー
が
動
か
せ
な
い
な

ど
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
は
東
北
地
方
の
野
菜
に
依

存
し
て
い
る
た
め
、
出
荷
制
限
な
ど
の
影

響
に
よ
り
、
一
時
期
野
菜
が
値
上
が
り
し

ま
し
た
。
私
た
ち
の
畑
で
も
、
猛
暑
等
で

夏
野
菜
の
生
育
に
影
響
が
あ
り
、
出
荷
量

が
減
少
し
ま
し
た
。

　

震
災
後
、
農
作
物
の
安
全
性
が
問
題
に

な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
に
は
特
に
出
荷
制

限
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
落
ち

葉
で
堆
肥
を
作
っ
て
い
る
の
で
、
測
定
器

を
借
り
て
堆
肥
の
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
濃
度

を
計
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
数
値
は
基
準
値

以
下
で
し
た
。

　

昭
島
市
で
は
５
月
か
ら
、
市
内
の
農
家

を
対
象
に
各
地
区
を
順
次
検
査
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
の
農
作
物
は
１
月
に
検
査
を

実
施
し
、
基
準
値
以
下
で
し
た
。
た
だ
、

国
か
ら
都
、
市
、
農
協
へ
と
伝
達
経
路
が

あ
っ
て
、
行
政
の
様
々
な
対
応
が
遅
く
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
国
が
定
め
る
農
作
物
の
安

全
に
関
す
る
基
準
等
を
守
り
、
消
費
者
の

皆
さ
ん
に
安
全
・
安
心
な
野
菜
を
食
べ
て

も
ら
え
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
野
菜

は
手
を
か
け
て
や
ら
な
け
れ
ば
で
き
ま
せ

ん
し
、
地
元
の
お
い
し
い
旬
の
時
期
の
野

菜
を
食
べ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

 

あ
！ 

地
震
だ
！

 

揺
れ
た
ら
ど
う
す
る
？

 

震
災
に
よ
る
野
菜
へ
の
影
響

 

農
産
物
の
安
全
性

 

非
常
持
ち
出
し
品
を
準
備
し
よ
う
！

◆一次非常持ち出し品◆

◆二次非常持ち出し品◆

＜非常食＞
�▢飲料水 �▢乾パン �▢クラッカー �▢缶詰

＜救急医薬品＞
�▢ばんそうこう �▢ガーゼ �▢包帯 �▢三角巾 �▢消毒薬

�▢体温計 �▢常備薬 �▢胃腸薬 �▢風邪薬 �▢鎮痛剤 �▢目薬

＜衣類＞
�▢下着 �▢上着 �▢靴下

＜生活用品＞
�▢ハンカチ �▢ティッシュ �▢生理用品 �▢紙おむつ

�▢ナイフ �▢缶切り �▢栓抜き �▢ビニールシート

�▢雨具 �▢ライター �▢マッチ �▢懐中電灯 �▢ろうそく

＜貴重品＞
�▢現金 �▢通帳 �▢印鑑 �▢証書関係

�▢免許証の写し �▢健康保険証の写し

＜その他災害用品＞
�▢携帯ラジオ �▢ヘルメット �▢予備電池

＜食料＞
�▢米（缶詰やレトルト・アルファ米） �▢缶詰

�▢インスタントラーメン �▢レトルト食品 �▢飴

�▢お菓子 �▢飲料水（１人１日３リットル） �▢皿 �▢割り箸

＜生活用品＞
�▢卓上コンロ �▢固形燃料 �▢ガスボンベ予備

�▢生活用水 �▢毛布 �▢寝袋 �▢ビニール袋

�▢ビニールシート �▢洗面用具

�▢水のいらないシャンプー �▢石鹸

�▢タオル大・小 �▢なべ �▢やかん �▢使い捨てカイロ

�▢トイレットペーパー �▢布製テープ

�▢キッチン用ラップ �▢裁縫セット �▢眼鏡、コンタクト

�▢補聴器 �▢バケツ �▢スコップ �▢ロープ �▢万能ナイフ

大震災を振り返って ー東日本大震災から１年ー


