
（ 5 年 12 1 日

円

（ 男： ）

・随時 ４月ごろ

メール community@city.akishima.lg.jp

備考 18時以降はメールで連絡してください。

代表者名 昭島　ちかっぱー

電話 042-544-XXXX FAX 042-544-XXXX

入会方法
電話・FAX・メール・その他 （　　InstagramのDMから　　）

連絡のつく時間帯 ： 平日17時以降、土日祝いつでも　

主な年齢層  ： 60～70代

会員募集
時期  ：

条件  ： 誰でも・条件あり （　　　　 60歳以上　　　　）

活動日時 毎週水曜日午前１０時～１２時

活動場所 アキシマエンシス、武蔵野会館

活動内容
音楽に合わせたストレッチ、室内でできるゆっくりとした体操

などを行っています。

会費

会員数 20名 9名 女： 11名

各回 300 （　　　　　　　　　　　　　　　　）

団体紹介カード
令和 月 記入 ）

団体名 ちかっぱー体操クラブ ジャンル

記入例

ドロップダウンリストからいずれかを選択

した上で、金額をお書きください。その他

の場合はカッコ内に入力してください。

いずれかに〇をつけ、会員

募集の時期が決まっている

場合は「〇月」の部分に数

字を入力してください。

いずれかに〇をつけ、条件が

ある場合はカッコ内に入力し

てください。

見る方に伝わりやすいよう

なるべく具体的にお書きく

ださい。

公開可能な連絡先を

必ず１つはお書きく

ださい。

当てはまるものすべてに〇

をつけ、その他がある場合

はカッコ内に入力してくだ

さい。
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ホームページQR

自由記述欄

見学は無料です。まずは見学からお気軽にお越しください。

ご友人と一緒に参加も大歓迎です！

QRコード

ホームペー

ジ

URL

https://www.city.akishima.lg.jp/

SNS

ユーザー名

X（旧）Twitter akishima_196

Instagram akishima.city.official

活動について

音楽に合わせてストレッチをして

います。激しい動きではないので

初心者でも難しくありません。

メンバーみんな仲良く活動していま

す。健康づくりだけでなく、地域の

人と繋がるきっかけにもなります♪

記述内容は自由ですが、写真

や画像がある方が活動内容や

団体の雰囲気が伝わります。

（※写真や画像を挿入する場

合は最大２枚、文章のみも

可）

ホームページやSNS等のQR

コードを掲載したい場合は

画像を挿入し、下の枠に何

のQRコードかを入力してく

ださい。その際は、必ずス

マートフォンなどの端末で

読み取り、QRコードが有効

かの確認をしてください。

左側の枠には何のSNSか、右

側の枠にはユーザー名をお書

きください。（※最大２つ）

自由にお書きください。写真

や画像は挿入できません。

https://www.city.akishima.lg.jp/

