
電気やガスが不要な調理器具を、段ボールで作ろう！
13：30～ (所要時間 30 分～1 時間 30 分) 

▽申込方法：昭島社協ボラセンに電話（042-544-0388） 

 
 

水
叏
厦
只
友
厦 

后
吺
呉
吮
呎 

防 

災 

食 

 

災害を乗り越える力  

心を繋ぎ心を癒す音楽をご一緒に！ 

 

 

東日本大震災をテーマに、災害後の生活の知恵を描いた

演劇 『知恵という名の靴を履き』を上演！ 

1 人 20 分程度 
お土産とは別 

14 時 15 分～15 時 30 分  劇団 Firstline 

13 時～14 時  NPO 法人昭島芸術文化団体メロディーの和と共に 

昭島社協HP 


