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提出日     年  月  日 

※このチェックシートは、利用終了後に受付へご提出ください。 

１ 利用前に確認してください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 利用後に確認してください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 以下のいずれかに当てはまる方は、参加していない。 

① 本人や同居家族に発熱や体調不良などの症状がある方 

② 本人や同居家族が、2週間以内に海外に行った方 

③ ２週間以内に、新型コロナウイルスに感染している、もしくは感

染が疑われる症状のある方と接触した方 

□ 利用時間は最低限の時間とする。 

□ 参加者名簿（連絡先が分かるもの）を作成する。 

□ 部屋に出入りする際は、手洗いやアルコール消毒をする。 

□ 利用後に、共用物やドアノブなど不特定多数の方が接触する部分の

消毒を行った。 

（利用開始時にお渡しする消毒セットをご活用ください） 

【裏面もご覧ください】 



利用中には次のことに注意してください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表者として、上記の内容を遵守して施設を使用します。 

利用時間   午前 ・ 午後  時 から 午前 ・ 午後  時 まで 

利用施設  多目的室  集会室 （学習室併用） 休養室（和室） 調理実習室 

利用目的  

団 体 名  

代 表 者 

 

電話番号        （        ） 

 

 

3つの 密 を避けましょう！ 

③ 密接場面 

□ 常にマスクを着用する。 

□ 間近での会話や発声を控える。 

 

② 密集場所 

□ 利用定員を守る。 

□ 人と人との距離を常に２ｍ程度あける。 

①  密閉空間 

□ 30分に１回５分程度、窓や戸を開放して換気する。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、連絡先の記入をお願いしております。 

当施設で感染者が発生した場合、ご連絡をさしあげることがあります。 

ご了承ください。 


