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玉川上水・
武蔵野地区

区域

Area04

中神站・
东中神站
周边区域

Area03

拜岛片区及
奥多摩大街

片区

Area01

被指定为东京都的天然纪念物。
据说树龄有800年以上。

现在还在运行的JR五日市线曾经拥有立川―拜岛间这一梦幻区间。昭和初
期开通，不到15年就通停止运行被废弃的这条线路还保留有道路的样子。市
内有拜岛停车场路、五铁路等很多与铁路相关的名字，这种看似不自然的道路
的存在是车站名称残留的印记⋯⋯要不要试着走一走这种不起眼的路线呢？

全长414m的银杏道。
新绿和黄叶景色非常壮观！

是集中了大日堂、日吉神社区域内祈福
井等史迹的公园。附近还有拜岛大师本
觉院、冈福寺，是一处静谧空间。

拜岛的紫藤花
拜岛公园内　 5月上旬观赏

银杏大道
Mori Town北侧市道

园内除了广场和体育设施之外，
还有D51蒸汽机车展览。

昭和公园
市立公园 6:00～18:00/10～3月开放至17:00（年末年初休息）

有效利用了自然生态系统的环保
公园。还有草地和遛狗设施。

生态・公园

昭和之森

蛋形面包拜岛紫藤烧果子
☎042-541-1147
9:00～19:00（星期一休息）

糕点店 元木屋
Bakery Piccolo

☎042-545-1158
9:00～19:00（星期六休息）

下之川

昭和
用水堤坝拜岛站自由通道

根据季节不同，从路南侧经常可以
看到富士山和夕阳。

拜岛公园

森林客栈
昭和馆
☎042-542-1234

Mori Town
☎042-546-0071
10:00～21:00
※部分店铺的
　营业时间有所不同

新干线电
车图书馆

☎042-545-5448
12:30～17:00
（星期一休息）

市立图书馆
Tsutsujiga丘分室

昭岛市
教育福利
综合中心
预定于2020年3月开放

昭岛站南口集中了各种美食
店以及生活用品店。酒铺和
女装店中也备有很多展现店
主高品位的商品。传统的蔬
果点和粮食店的店主非常
热情。

昭岛站南口
商店街

Brandy Cake

☎042-541-2375　
9:00～19:00 (星期二休息）

糕点店 枡屋

昭岛水之都饼干

☎042-541-6419　
8:00～19:00（星期三休息）

糕点店 丸美屋

中神站南口

Ken-chan饺子
直营店
☎0120-757-229
9:00～17:00（星期天和节假日休息）

玉川上水绿道

三多摩市场
☎042-543-4105
早6点开始（星期天和节假日休息）

鱼河岸餐厅
一味
平时7:00～14:00·17:00～21:00/
星期天和节假日11:00开始营业

昭岛温泉 汤乐之里
☎042-500-2615
9:00～深夜1:00

甘甜的
烤糕点

仅出售饺子！当地口味！

休闲散步
景点♪

这里就是
图书馆！

昭岛鲸鱼化
石

原尺寸大小
的骨骼

欢迎您前来
观赏！

您一定可
以发现

自己喜欢
的店铺

。

拥有图书馆
和乡土资料室的
昭岛的新学习景点！

可以感受

四季的优
美自然

风光的步
行道。

分量十足的
定食

人气超旺！

建议在上午
早点去购物！

昭岛站
周边区域

Area02

旧五铁遗址散步建议

玉川町八清地区在战争时期由于有军需工厂从名古屋搬迁过来，开发为员
工居住的街道。是以大约500户住宅和一个环形交叉路口为主，配备有邮局、
幼稚园等主要设施以及电影院和澡堂等福利设施的大计划。地名源于着手城
市建设的八日市屋清太郎氏。以环形交叉路口为中心延伸的8条道路现在还保
留有当时的面貌。

昭岛・昭和之森

是以至今仍保留有武藏野的自然风光的昭岛站北侧周边的“与丰富的自然
环境相融合”“建设有助于地区发展的宜居城市”为主题而开发的复合区域。
除了酒店、攀岩、网球、高尔夫等体育设施，还有电影院、卡拉OK等娱乐设施，
购物和餐饮店也很丰富。该区域集中了所有类型的设施。

八清的历史

从玉川上水分支的用水“柴崎渠”离开昭岛市之后一直延续到立川市柴崎
町。从松中桥开始步行，在部分水渠旁可以欣赏到田园风光。途中有一段暗
渠，看不到流水，但是在途中的Musashino公园内可以欣赏到水渠风景。公园
内还有景致优美的山丘和中神引入线的轨道纪念馆。

水渠散歩建议

当地甜点
当地甜点

请品尝昭岛有名的美味！

集中了人
气商店和

娱乐设施

在街上漫
步

后泡温泉
放松身心

被辽阔的森林包围的
都市型休闲酒店

人气商品

昭岛体验景点

南口有很多可愉快购物的店铺。晚上有
很多下班的人和当地人在此聚集，非常
热闹。

☎042-541-0668　
(预约制）

酒井屋制糕点
广福寺
（临济宗建长寺派）

☎042-541-0508
每月15日 6:00～ 约120分钟

糕点店 茶之子

☎042-544-2421　
9:30～18:30（星期天休息）

昭岛名水
葛饼

手工荞麦塾·
和（Kazu）

☎042-545-0554
水～日15:00～21:00
(预约制）约90分钟

荞麦面制作教室

日式糕点制作教室

座禅会
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是隐匿的观鸟场所。

散发着
白兰地芳香，

湿润柔软的口感

玉川町八清是地图中的

每月第2、第4
个星期六是
Magokoro市！


