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特に女性や子どもに知っておいてほしい…避難所で気を付けること 

 

＊声を掛け合おう 

＊複数人で行動しよう 

＊防災グッズ（防犯ブザーや笛など）を携帯しよう 

◎万が一被害に遭ってしまったり、被害を見聞きしたら… 

・性犯罪被害相談電話番号  

     ＃８１０３（全国共通） 
 ・東京都性犯罪・性暴力被害者ワンストップ支援センター（無料） 

     ＃８８９１＜NTTひかり電話以外＞ 
     ０１２０ー８８９１ー７７＜NTT ひかり電話＞ 

 ・SNS 相談 Cure time ＜毎日 17 時～21 時 チャット・メール相談＞ 

【問い合わせ先】昭島市 保健福祉部健康課子育て世代包括支援センター係 電話番号：042-543-7303 

過去の災害では、悲しいですが、女性や子どもが避難所で性被害に遭うケースが多く報告されて 

います。ご自身やお子さんの身を守るために次のようなことに気を付けて行動するようにしましょう。 

 

※災害時の避難所等では、警察や避難所

運営職員に相談してください。 


