
【新規サロン】 

※前回会議（R2.9.3第 1回地域ケア推進会議）以降、新たに登録されたサロ 

ンの詳細 

 

  

① 「花の会 」 (高齢) 南部 

開催場所：大神会館  

開催日：毎週火曜日  

開催時間：10：00～11：30  

参加費：一か月 500円 

            内容：身体を動かしながら、健康作りにはげみ、時に

はおしゃべりをして体力維持の為毎週頑張っている

会です。 

 

 

 

② 「ほっとサロン果樹あるテラス・ひだまり 」 (異世代) 東部 

          開催場所：玉川町 5-13-13 西総ビル 101  

開催日：第二・第四木曜日  

開催時間 12：00～14：00  

参加費：一か月 200円（別途弁当代 500円） 

           内容：ランチを食べながら、歓談後、読書、囲碁、将

棋、マジック、日曜大工、フィットネスなど思い思いの

アクティビティを楽しむ。 

 

 

 

③ 「サロン笑顔」（高齢） 中部 

          開催場所：あいぽっく  

開催日：毎月第二月曜  

開催時間：12：00～15：00  

参加費：500円（弁当代含む） 

内容：主に障害を持った人と高齢者を対象にして、交 

流をはかりたい。多くの人達とふれあっていきたい。         
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