
地域包括支援センター活動状況

１　相談件数と相談者数
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(注1)：地域の社会資源との連携・協力体制の整備や、地域のケアマネジャーに対する指導・相談受付等による支援

２　地域包括支援センターの委託状況

委託 委託 委託 委託 委託

直営 直営 直営 直営 直営

計 計 計 計 計

※地域包括支援センターでは、要支援認定を受けた方に対してケアプランを作成

※委託料、職員配置は地域包括支援センター１箇所当たり。ケアプラン作成数は５地域包括支援センターの合計値

※R5については委託料及び職員配置のみ記載
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３　ケアプラン作成件数

直営 委託 計

令和元年度 4,614 5,915 10,529

東部 1,279 1,828 3,107

中部 1,466 1,260 2,726

西部 765 1,534 2,299

北部 1,104 1,293 2,397

令和２年度 4,756 5,846 10,602

東部 1,160 1,373 2,533

（新）西部 777 1,411 2,188

中部 1,168 1,131 2,299

南部（旧西部） 652 996 1,648

北部 999 935 1,934

令和３年度 4,700 5,786 10,486

東部 1,146 1,211 2,357

西部 767 1,668 2,435

中部 1,226 1,054 2,280

南部 598 1,072 1,670

北部 963 781 1,744

令和４年度 4,257 6,238 10,495

東部 1,043 1,307 2,350

西部 472 1,995 2,467

中部 1,354 991 2,345

南部 463 1,205 1,668

北部 925 740 1,665

４　個別地域ケア会議開催回数及び検討事例数

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

東部 3回/12事例 4回/14事例 4回/16事例 4回/16事例

西部 3回/3事例 4回/6事例 4回/8事例

中部 4回/4事例 2回/2事例 5回/5事例 7回/8事例

南部 4回/4事例 3回/3事例 3回/5事例 4回/8事例

北部 3回/3事例 3回/3事例 4回/6事例 4回/8事例

計 14回/23事例 15回/25事例 20回/38事例 23回/48事例

５　高齢者人口の推移と地域包括支援センター設置数

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

29,501人 29,810人 30,010人 30,053人

4箇所 5箇所 5箇所 5箇所

ブランチ型

7,375人 5,962人 6,002人 6,011人

※第1号被保険者数は各年度末数値。

※設置数は、令和２年６月に新西部包括開設により５ヶ所となる

センター1か所あたり

ケアプラン

第１号被保険者数

設置数

直営
1,279

直営
1,160

直営
1,146

直営
1,043

41.2% 45.8% 48.6% 44.4%

委託
1,828

委託
1,373

委託
1,211

委託
1,307

58.8% 54.2%
51.4% 55.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

R1 R2 R3 R4

東部地域包括支援センター ケアプランの推移

直営
1,466

直営
1,168

直営
1,226

直営
1,354

53.8% 50.8% 53.8% 57.7%

委託
1,260

委託
1,131

委託
1,054

委託
991

46.2% 49.2% 46.2% 42.3%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

R1 R2 R3 R4

中部地域包括支援センター ケアプランの推移

直営
765

直営
652

直営
598

直営
463

33.3% 39.6% 35.8% 27.8%

委託
1,534

委託
996

委託
1,072

委託
1,205

66.7% 60.4% 64.2% 72.2%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

R1 R2 R3 R4

南部地域包括支援センター ケアプランの推移

直営
1,104

直営
999

直営
963

直営
925

46.1% 51.7% 55.2% 55.6%

委託
1,293

委託
935

委託
781

委託
740

53.9% 48.3% 44.8% 44.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

R1 R2 R3 R4

北部地域包括支援センター ケアプランの推移

直営
777

直営
767

直営
472

35.5% 31.5% 19.1%

委託
1411

委託
1668

委託
1995

64.5% 68.5% 80.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

R1 R2 R3 R4

西部地域包括支援センター ケアプランの推移

令和２年６

月新設

2



地域包括支援センター活動状況

６　ケアプランの作成委託先

東部 西部 中部 南部 北部 事業所名 所在地

1 〇 〇 〇 〇 〇 スマイルケア昭和の森　居宅介護支援事業所 昭島市松原町1-11-7

2 〇 〇 〇 〇 〇 ケアプランセンターりんご 昭島市緑町1-7-2

3 〇 〇 〇 〇 〇 ふそうケアサービス　（居宅） 昭島市緑町3-5-8

4 〇 〇 〇 〇 〇 (株)ゆいまある　昭島居宅介護支援事業所 昭島市田中町1-27-15 ｼﾞｪｲﾊｳｽ201号

5 〇 〇 × 〇 〇 居宅介護支援センター　愛全園 昭島市田中町2-25-3

6 〇 〇 〇 〇 〇 こはるケアオフィス 昭島市美堀町2-1-3

7 × 〇 〇 〇 〇 居宅介護支援事業所　宮沢の太陽 昭島市宮沢町497-3

8 〇 〇 〇 〇 〇 アシストケアプランセンター昭島 昭島市昭和町4-1-23

9 〇 〇 〇 〇 〇 あじさい居宅介護支援事業所 昭島市昭和町4-11-23 原田ﾋﾞﾙ202

10 × 〇 × 〇 〇 カナリヤ居宅介護支援事業所 昭島市宮沢町2-3-7

11 〇 〇 〇 〇 〇 居宅介護支援事業所　いちいの杜 昭島市田中町562-8 昭島昭島市昭和ﾋﾞﾙ2階

12 〇 〇 〇 〇 〇 つつじが丘介護支援センター　（居宅） 昭島市つつじが丘3-5-6-113 ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞﾌﾟﾗｻﾞ内

13 〇 〇 〇 〇 〇 あいサンテ　ケアステーション　（居宅） 昭島市中神町1157-17

14 〇 〇 〇 〇 〇 フジホーム指定居宅介護支援事業所 昭島市中神町1260

15 〇 〇 〇 〇 〇  NPO・ACT大きなかぶ居宅介護支援事業所 昭島市朝日町1-4-12 ﾏﾙﾏﾝﾋﾞﾙ201

16 〇 〇 〇 〇 〇  居宅介護支援事業所　こうのとり 昭島市朝日町3-7-18

17 〇 〇 〇 〇 〇  (有)昭島ケアセンター 昭島市玉川町1-7-2-111

18 〇 〇 〇 〇 〇  ケアマネジメント　Ｍｕｓｕｂｉ 昭島市玉川町3-8-3

19 〇 〇 × 〇 〇  竹口病院居宅介護支援事業所 昭島市玉川町4-6-32

20 〇 〇 〇 〇 〇  ライフケアあきしま 昭島市玉川町5-6-6-101

21 〇 〇 〇 〇 〇  (株)白百合ケアセンター 昭島市東町1-16-9 昭島市昭和ﾊﾟｰｸﾋﾞﾙ1階

22 〇 〇 〇 〇 〇  ふたばケアプランセンター 昭島市東町5-5-2 ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ201

23 〇 〇 〇 〇 〇  健生会ケアプランセンター昭島 昭島市福島町908 2階

24 〇 × 〇 〇 〇  居宅介護支援事業所　こ海 昭島市福島町3-10-14 5号室

25 × 〇 × 〇 × ケアサポートセンターかしの木 あきる野市雨間254-6 センターヴィレッジ501号室

26 〇 〇 × 〇 × 居宅介護支援事業所　宙 あきる野市草花796-5 高瀬シティハイツ203

27 × 〇 × × × 西多摩あおいホームケアサービス 羽村市双葉町2-21-1

28 × 〇 × × × 立川北口ケアマネジメントセンター 立川市高松町1-10-1

29 × × 〇 × × スマイルケア昭和の森 立川 居宅介護支援事業所立川市富士見町2-34-10-101

30 × × × 〇 × つぼみケアプランセンター 福生市大字熊川399-15

31 × × × 〇 × ケアプランセンターオリーブ 羽村市神明台1-28-11

32 × × × 〇 × 草花ケアサポートセンター あきる野市草花1980

33 〇 × × × × 草花ケアサポート あきる野市草花1980

34 〇 × × × × 国立あおやぎ苑 立川市柴崎町2-18-7 コーポ福来1階2号

35 × × × × 〇 あじさい居宅介護支援事業所　三鷹 三鷹市下連雀９－３－１５

36 × × × × 〇 ケアサポート　若葉 埼玉県鶴ヶ島市富士見４－２－１６
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