
くじらの学校
じかんわり

10時
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視聴覚室
健康教育講座室・

運動指導室
第1会議室 講習室 休養室

体

力

測

定

14:30

11:30～12:30
美味しいものが
笑顔を作る！③
らーめん凛々
丸山 申孫

10:30～11:15

介護が必要になった時…
介護保険を知ろう！

地域包括支援センター職員

14:00～15:30

介護保険の今、これから…
暮らしネット えん

小島 美里

11:15～12:30
介護保険のサービス

ケアマネ
ヘルパー
訪問看護

デイサービス
福祉用具

13:00～13:45

高齢者の施設や住まいについて
住まい相談室 こたつ

松田 朗

昼食について
当日は1階の喫茶モンパル昭島がオープンしております。
ぜひ、ご利用下さい！

1階 3階 3階 4階 4階

11:15～12:30

ハンドセラピー
を体験しよう！
同胞援護会 職員

15:00

12:45～
13:30

介護技術
竹口病院
職員

駐車場について
施設の修繕準備に伴い駐車場の数が少なくなっております。
公共交通機関の利用等、ご協力願います。

福祉用具
展示

疑似体験

11:00

10:30

13:15～14:30

ハンドセラピー
を体験しよう！
同胞援護会 職員
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