
 

１１月 5 日（木） 10：00～16：30 
認知症に関する寸劇の上映会 ～あつまれ寸劇のモリ！！～ 

会 場：モリタウン 光の広場 （申込不要） 

内 容：認知症の方との接し方を学べる、15 分程度の映像を繰り返しモニターで上映しています。ご興味のあ

る方は是非お立ち寄りください。認知症に関する相談コーナーも設置しています。 

１１月１４日（土） 13：00～15：00 
聞いて、見て、笑って、みんなで考えよう認知症 

会 場：あきしまエンシス 体育館  定 員：100 人（申込不要、先着順） 

内 容：医師による講演と有志による演劇を通して、認知症について学びます。 
参加者の方にはオリジナルトートバッグをプレゼントいたします。 

おばあちゃんたちの素敵な笑顔 ポスター展 ～認知症を身近に感じよう～ 
場 所：①モ リ タ ウ ン（11/ 2～11/ 9） ②ヨーカドー拝島店（11/10～11/16） 

    ③アキシマエンシス （11/17～11/25） ④昭 島 市 役 所 （11/25～12/1） 

    ⑤あ い ぽ っ く （11/29 ※1日のみの展示） 

内 容：認知症の方がその人らしく、いきいきと生活されている様子をご紹介します。認知症の方が共同で生活

されている『グループホーム』よりお写真をお借りしました。市内各所を順番に巡ります。 

認知症月間 イベントカレンダー 

【お問い合わせ先】 

昭島市 保健福祉部 介護福祉課 地域包括ケア担当   TEL:042-544-5111 (内線 2148) 

１１月１５日（日） ①10：30～11：30 ②15：00～16：00 
認知症サポーター養成講座  定 員：各 20 人（申込必要、先着順） 

会 場：イトーヨーカドー拝島店 2 階 江戸街道側スペース 

内 容：認知症に関する基礎知識を学びます。正しい知識と理解を持ち、地域の認知症の方とその家族への応援

者になりませんか？受講後にオレンジリングとオリジナルトートバッグをお渡しします。 

認知症の知恵ぶっくろ    ～昭島の介護のプロが薦める推薦図書～ 
場 所：アキシマエンシス 

内 容：地域包括支援センター、グループホーム、市役所等の職員達で、認知症に関するお勧め図書をまとめま

した。専用のスペースでお勧め図書を展示しています。気になった図書があれば是非借りてみてくださ

い。なお、冊子はアキシマエンシス、市役所で配布します。 

１１月７日（土） 13：30～16：30 
認知症の見守り体験 ～プロフェッショナルと考える見守りの流儀～ 

会 場：拝島第一小学校 体育館  定 員：50 人（申込必要、先着順） 

内 容：「大逆転の痴呆ケア」の著者であり、認知症ケアの第一線で活躍している和田行男さんを講師に、認知

症の方との接し方や地域での見守りについて一緒に考えます。参加者の方にはオリジナルトートバッ

グをプレゼントいたします。 

※ ① ② は同じ 
内容になります。 

 
令和 2 年度 

認知症市民ひろば  （申込不要） 
会 場：①田中町住宅 管理人室前の広場（11/7） ②ベルケア中神玄関前（11/21） 

③都営中神第３アパート 集会場横の広場（11/28） 

④あいぽっく中庭（11/29）  時間等、詳しくは社会福祉協議会まで（042-544-0388） 
内 容：認知症予防のための体操“シナプソロジー”や、クイズに答えながら「認知症」を知ろう！オレンジコ

ンサート（介護者や介護体験のある方々による演奏会）ほか。各会場で、来場者の皆様には粗品を差し

上げます。お楽しみに♪ 


