
  
                           

 

 

現在昭島市は４人に１人が高齢者です。また、高齢者の方の中には認知症と

なり不安を抱えながら生活をしている方が多くいらっしゃいます。 

認知症サポーターとは、認知症の方とそのご家族の「応援者」です！ 

特別なことはいりません。認知症について理解し、皆が住みやすい昭島市を

一緒に考えていきませんか？認知症サポーターが少しでも増えれば、高齢者の

方が認知症になっても安心して暮らしていくことができます。 

認知症サポーターは地域の大きな力となります。皆様のお申し込みをお待ち

しております。 

 

ご参加いただいた方には受講証明となるオレンジリングと 

昭島市のオリジナルトートバッグをプレゼントいたします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                      

 

 
問い合わせ・申し込み先 

〒196-8511 

昭島市 保健福祉部 介護福祉課 

地域包括ケア担当 石和・池田 

TEL 042-544-5111（内線 2148） 

FAX 042-546-8855 

日にち：11月 1５日（日） 

時 間：午前の部 10：30～11：30 

    午後の部 15：00～16：00 

場 所：イトーヨーカドー拝島店 

    2階 江戸街道側 エスカレーター横 

定 員：各 20名（要申込み・先着順） 

認知症サポーター養成講座の 

参加者の募集 

どちらも同じ 

内容になります。 


