
令和 7 年度 

だんだんと暑い日が増えていき、本格的な夏の訪れを感じますね。お外に出る時は帽子を忘れずに！！

小さなお子さんは汗をたくさんかくのでしっかりと水分補給をしてください。こまめな休息も心がけ、暑

い夏を元気に過ごしましょう。みなさんのお越しをお待ちしております。 

電話相談 
子育て中の困りごとなど、お気軽に電話で 

ご相談ください。 

（月～金） 午前 8:30～午後 4:45 

（土）   午前 9:00～午後 3:45 

お問い合わせ 

子育てひろばなしのき 電話 042-543-6716 

ホームページにも掲載しています 

月 

 
 
  
  
 
 
 

今 月 の 予 定 

月 火 水 木 金 土 

 1 2 ベビータイム 
「子どもの健康をつく

る！ ～日焼け対策と
熱中症予防～」 

3 
あひるタイム 

4 発達のお話 
10 時半～11 時半 

（予約不要） 

5 

7 
七夕会（10 時半～） 

8 9 
ベビータイム 

10 
あひるタイム 

11 12 

14 15 16 
ベビータイム 

17 
絵本読み聞かせ 

18 
出張ひろば（緑） 

19 
 

21 
海の日 

22 23 
ベビータイム 

24 
あひるタイム 

25 26 

28 29 
利用者支援日 

30 
ベビータイム 

31 
あひるタイム 

8/1 
 

2 

4 5 6 
ベビータイム 

7 
あひるタイム 

8 9 

11 山の日 12 
楽しい制作 

（内容はお楽しみに） 

13 
ベビータイム 

14 
あひるタイム 

15 
出張ひろば 

（武蔵野） 

16 

18 19 20 
ベビータイム 

21 
あひるタイム 

22 23 

25 26 27 
ベビータイム 

28 
あひるタイム 

29 30 

子育てひろばなしのき 

◇ベビータイム 毎週水曜日 13：00～14：30  
6 か月までの赤ちゃんの時間です。 
プレママ・パパ大歓迎！ 
お知合いの方がいらしたらご紹介ください。 

 

◇あひるタイム 毎週木曜日 11：00～ 
7 か月から１歳前後のお子さんと保護者の方
の交流の時間ですのでぜひお越しください。 
対象年齢以外のお子さんもひろばをご利用 
いただけます。 

 ◇今月お誕生児のお子さんへ 
お誕生月のお子さんはお声がけください。 

◇7 月の利用者支援相談日 
7 月 29 日（火） 
9：30～11：30（受付は 11 時迄） 
 

※８月の利用者支援相談日はありません。 

◇えほんの読み聞かせ 
11 時～11 時半 予約はいりません。 
毎月第三木曜日に「あかさたな」さんによる、 
絵本の読み聞かせを行っています。 
（絵本の読み聞かせを行っている方々です） 

開所時間内、材料が
なくなり次第終了 

保健師さんによる
講座。8 組程度の
予約制です。 

～ちかっぱーって、知っていますか？～ 
昭島には、深層地下水１００%の給水機本体が
市内の５か所に設置されています。暑い時はマ
イボトルを持って、ぜひご利用してください。 
設置場所：拝島駅南口、昭島駅南口、中神駅北
口、東中神駅南口、市役所本庁舎敷地内。マイ
ボトル、またはマイカップをお持ちください。 


