
  
 
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

       

        

   

 

  

    

 

 

    

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 
なしのき：543-6716  ほりむこう：541-2277 
 
さくらんぼ・りんご・くるみ・いちご・もも 

 夏は、海や川などお出かけする機会も多くなりますが、小さいお子さんのいるご家庭は近場やお家で水遊びをすることも多いと思います。 

そんな時に身近な物で、手作りおもちゃを作ってみませんか？ お風呂の中でも楽しめるので、ぜひチャレンジしてみてください。 

Sensory(センサリー)とは「感覚、知覚」といった 

意味があり、赤ちゃんの触覚や視覚、聴覚を刺激する 

知育おもちゃは「センサリートイ」といわれています。 

昭島市子育てひろば通信 
 令和５年度 

夏 号 

夏のあそび 

ポイント 

屋外での水あそびは気温が 25℃以上の天気

の良い日がおすすめ！気温が高いときは、

日陰を選んであそびましょう。 

水あそびの後は、体が冷えていることもあります。

ぬるま湯のシャワーで汗を流しバスタオルで 

しっかりと体の水分を拭き取りましょう。

汗をたくさんかいていますので、水分補給を

忘れずに！そのあと、ゆっくりお昼寝させて

あげることが大事です。

材料：ジッパー付きポリ袋 

洗濯糊(保冷剤の中身でも可) 

ビーズ・小さなおもちゃなど 
 
作り方：袋に材料を入れる。

※袋を二重にすると安心です。 

材料：紙コップ・油性マジック 
 
作り方：コップの底から 2 ㎝上を切り、

最後を 2 ㎝程残す。帆になるように斜め

に切り、模様を描く。 

 

紙コップで作ったヨットを的に、マヨネーズ

の空き容器を水鉄砲にしても楽しめます。 

材料：ビニール袋・輪ゴム 

色付きレジ袋(スズランテープ) 

ビニールテープ・シール 

油性マジック 
 
作り方：ビニール袋にスズラン

テープを入れる。輪ゴムで止めて

目や鱗を貼る。 

材料：ペットボトルキャップ２個 

ビニールテープ・シール 
 
作り方：キャップを 2 個重ね、ビニール

テープを巻き、目を貼る。         

※誤飲にご注意ください。 
底やキャップに穴をあけて水を入れると、  

シャワーや水鉄砲のようになって楽しめます。 

※穴をあける時、 
ケガをしないようにご注意ください。 

ペットボトル センサリートイ 水に浮かべて遊ぶおもちゃ 

材料：乳酸飲料のミニボトル 

ベビーオイル・色水 

ビーズ・グリッターなど 
 
作り方：ボトルに材料を入れ

る。ビー玉やボタンを入れても

よい。 

材料：ビニールテープ 

ペットボトル 

ひも・ビーズ 
 
作り方：テープで切り口を 

巻く。ボトルの 2 か所に 

穴をあけ、紐を通し、 

ビーズで飾る。 

QR コード 

「子育てひろばのご案内」の 
関連ファイルをご覧ください。 


