
 

 

 

昭島市では、誕生したお子様の健やかな成長を願い、誕生祝記念品として絵本を贈

呈しています。健康課の保健師・助産師が「こんにちは赤ちゃん事業」訪問の際、お

選びいただいた絵本をお持ちします。 
★お好きな本を 1 冊選んで、出生通知票に記載してください。 
★実際の絵本の見本を、「子ども子育て支援課窓口」「あいぽっく」に展示していますの
でご参考にしてください。 

①「いない いない ばあ」          松谷 みよ子/文 瀬川 康男/絵  童心社 

 
 

出版社からの内容紹介 
いない、いない、ばあ。にゃあにゃが、
くまちゃんが、ほらね、いない、いな
い・・・。発売から 45 年、450 万部
をこえる、日本で一番売れている絵本
です。（ﾄｰﾊﾝﾐﾘｵﾝﾌﾞｯｸ 2010 年度版調
べ） 

●「いないいないばあ」という
普遍的な遊びが題材●あったも
のが無くなったり出てきたりと
いう〝分離と再会〟は赤ちゃん
の関心を引き付ける。●真正面
から語りかけてくる動物たちの
表情が豊か●世代を超えて読み
継がれている絵本 

②「よいしょ」                三浦 太郎/作  偕成社 

  

出版社からの内容紹介 
ダンプカーやブルドーザーなどが、「よ
いしょ」のかけ声とともにそれぞれの
動きを見せる。カラフルな工事車両が
楽しい幼児絵本 

●子どもに人気の働く車がカラ
フルな色彩で描かれ、ワクワク
する気持ちを引き出します。 
●力強い車の動きを見ながら、
親子で「よいしょ」のかけ声を
くり返すことが楽しい絵本 

③「おつきさま こんばんは」         林 明子/作  福音館書店 

  

出版社からの内容紹介 
空に浮かぶお月さまを、赤ちゃんは不
思議な生き物のように見つめます。そ
のお月さまや、お月さまの前を横切る
雲とお話をするように描かれた傑作で
す。 
 

●表情豊かに描かれたお月さま
に共感したり、次にどうなるか
想像しながら親子一緒に楽しめ
る。 
●「こんばんは」とあいさつをし
ながら心地よい気持ちになれる
絵本 

④「くっついた」               三浦 太郎/作・絵  こぐま社 

出版社からの内容紹介 
ページをめくると…、くっついた！そ
のくり返しが楽しい赤ちゃん絵本で
す。最後は、赤ちゃんのほっぺをはさん
で、お父さんもお母さんもいっしょに、
くっついた！赤ちゃんのまわりにいる
大人まで、ニッコリ笑顔になる絵本で
す。 

●ページをめくると動物や虫な
どが次々とくっついていく、繰
り返しの展開●赤ちゃんが安ら
ぎを感じ、相手への信頼感を育
むことにつながる〝肌のふれあ
い〟がテーマ●お父さんもお母
さんも、赤ちゃんと実際にくっ
つきながら楽しめる。 

⑤「ぴょーん」                まつおか たつひで/作・絵  ポプラ社 

 

出版社からの内容紹介 
ページをめくるたびにいろんないきも
のが、「ぴょーん」とはねる楽しい絵本
です。小さなお子さまに読んであげる
と、いっしょになってとんでしまうと
いう、たのしいご報告をたくさんいた
だいています。 

●動物や虫などの動きを、縦開
きでダイナミックに表現●「か
えるが…」というこれから起こ
る事への期待感と、「ぴょーん」
という跳んだ時の解放感が交互
に出てくる面白さ●絵本に合わ
せて赤ちゃんを持ち上げるなど
の遊びにつながる。 

 

希望する絵本 
番号 題名 

 赤ちゃんは絵本が大好き！言葉はまだ身につけていなくても、目や耳でめいっぱい楽

しんでいるはずです。心地の良いリズムの言葉や、変化のある色や形で描かれた絵本を、

ママやパパが語りかけるように繰り返し読んであげてくださいね。 

昭島市子ども家庭部子ども子育て支援課子ども子育て地域支援担当 

                      問い合わせ先 042-544-5111 内線 2170 



 

 

                                                    

 

 

 

いつでもどこでも、赤ちゃんは一緒に見てくれるだけ

でよろこびます。絵を指さしたり、やさしく声をかけ

てあげましょう。おやすみ前に読むのを習慣にするの

もいいですね。 

 

ぴょーん 

くっついた 

ストーリーがわかるようになる

主人公の気持ちになって考える

想像力が豊かに育つ ことばを覚えてまねする

絵を見て楽しむ 

興味関心が広がる 

おはなしの内容はまだわからなくても、 

絵本を読んでもらう楽しさは伝わります。 

ゆったりふれあう時間をもつことで、親子の

コミュニケーションが深まります。 

「絵本なんてわかるの？」 「まだ絵本は早い？」 

 

その壱 まずは大人が楽しみながら読むべし 

その弐 スキンシップを大事にすべし 

その参 登場人物・物など、声色を変えて読むべし 

その四 同じ絵本をくり返しくり返し読むべし 

本が好きな子どもに成長 

語彙力が豊富になる 

知的好奇心・思考力アップ 

 読んでくれる声に 

愛情を感じる 

情緒が安定 

昭島市の図書館では、

赤ちゃん向けのおはな

し会を行っています。

マタニティーでも参加

できます。 

市民図書館   第 3 金曜日 午前 11 時～ 

昭和分館    第 4 金曜日 午前 11 時～ 

つつじが丘分室 第 2 金曜日 午前 11 時～ 

わらべうたや手遊びなどを取り入れながら、

おすすめの絵本を紹介しています。 

申込みは不要です。じーっとして聞かなければいけない会

ではありません。お気軽にご参加ください。 

本と出合うはじめの一歩として、保護者の方に

生の声でお子さんに歌いかけたり、語りかけて

欲しいという願いをこめて行っています。 


