
 
 

 
   

    

制 度 内  容 問い合わせ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
期 

～ 

出
産
期

里帰り等妊婦健康
診査費用の補助 

 出産の翌日から１年以内に健康課窓口での申請により、
⼀部受診料の補助が受けられます。 

健康課
子育て世代包括支援センター係
昭和町 4-7-1 あいぽっく１階

TEL 042-543-7303 
FAX 042-544-7130

入院助産制度 
 経済的に入院費等を支払うことが困難な妊産婦には、分
娩の介助・前後の処置及び看護などの費⽤を支援する制度
があります。（所得制限あり） 

子ども子育て支援課
ひとり親・⼥性支援担当 

つつじが丘 3-3-15 
アキシマエンシス校舎棟２階

TEL 042-519-2277

保健指導票 
 ⽣活保護世帯または市⺠税非課税世帯の妊産婦や乳幼児
に対し、検査・診察などの保健指導が指定医療機関にて公
費で受けられます。 

健康課 
子育て世代包括支援センター係
昭和町 4-7-1 あいぽっく１階

TEL 042-543-7303 
FAX 042-544-7130 養育医療の給付 

 入院養育が必要と認められた⽅で指定医療機関において
入院治療が必要な場合に医療費の給付を⾏います。 
（所得に応じて自己負担あり） 

出産育児一時金 
 国⺠健康保険に加入されている⽅が出産した時の出産費
⽤を補うために支給されます。社会保険に加入の場合は加
入先の保険者にお問い合わせください。 

保険年⾦課 保険係
市役所１階４番窓口 
TEL 042-544-5111 
FAX 042-544-5115

産前産後期間の 
国民年金保険料の

免除 

 国⺠年⾦ 1 号被保険者の⽅で、出産日が平成 31 年２月１日
以降の⽅を対象に、申請により国⺠年⾦保険料が、出産予定日
又は出産日が属する月の前月から４カ月間免除になります。 

保険年⾦課 年⾦係
市役所 1 階５－１番窓口 

TEL 042-544-5111 
FAX 042-544-5115

 制 度 内  容 問い合わせ 

手
数
料
等
の
免
除 

ごみ及び亡くなった 
ペットの持ち込み 

 ⽣活保護世帯、児童扶養手当受給世帯、特別児童扶養手当
受給世帯の⽅を対象に手数料を免除します。 

ごみ対策課 
環境コミュニケーションセンター

美堀町 3-8-1 
TEL 042-546-5300 
FAX 042-546-5900

粗大ごみ等の処理 
 ⽣活保護世帯、児童扶養手当受給世帯、特別児童扶養
手当受給世帯の⽅を対象に手数料を免除します。 清掃センター 

田中町 4-3-14 
TEL 042-541-1342 
FAX 042-541-4560 

指定収集袋 
の交付 

 ⽣活保護世帯、児童扶養手当受給世帯、特別児童扶養
手当受給世帯、⾝体障害者手帳２級以上・愛の手帳２度
以上・精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている
⽅が属する世帯で前年度の市⺠税が非課税世帯の⽅を対
象に⼀定枚数を無料で交付します。 

自転車等駐車場 
の使用料 

 ⽣活保護世帯、⾝体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者
保健福祉手帳の交付を受けている⽅、遺族基礎年⾦・児童
扶養手当・特別児童扶養手当の支給を受けている⽅とその
⽅が扶養する児童を対象に使⽤料を減免します。

交通対策課 交通安全係
市役所 ５階１番窓口 
TEL 042-544-5111 
FAX 042-541-4336 

＊申請は各自転⾞等駐⾞場へ

上・下水道 
基本料金の減免 

 児童扶養手当受給世帯、特別児童扶養手当受給世帯（⽣
活保護世帯は除く）の⽅を対象に料⾦を減免します。 

水道部 お客様窓口
朝日町 4-23-28 

TEL 042-543-6111 
FAX 042-543-6118

 
 

    

相談先 内  容 問い合わせ 

子
ど
も
に
関
す
る
相
談 

教育・発達総合相談 
 市内在住の０歳〜18歳までのお子さんの教育や発達の
悩みや心配事について、本人及び保護者の⽅の相談を受
け付けています。 

子ども育成課 児童発達支援担当
TEL 042-519-2247 

指導課 特別支援教育係 
TEL 042-519-2290 
つつじが丘 3-3-15 

アキシマエンシス校舎棟１階

子ども子育て 
利用者支援 

 ０歳からの未就学児のお子さんとその保護者の地域子育て支
援サービスに関する相談を⾏っています。 

子ども子育て支援課
子ども子育て地域支援担当 

市役所１階 17 番窓口 
TEL 042-544-4190 
FAX 042-546-8855 

「ぽっけ」 つつじが丘 3-3-15
アキシマエンシス校舎棟１階

TEL 042-519-2218

ひとり親・女性相談 
 ひとり親・⼥性に関する⽣活全般と⽣活援護などの相談
を受け付けます。 

子ども子育て支援課
ひとり親・⼥性支援担当 

つつじが丘 3-3-15 
アキシマエンシス校舎棟２階

TEL 042-519-2277

昭島市子育て世代 
包括支援センター 

 子育て世代の健康に関する様々な相談に応じます。 

健康課
子育て世代包括支援センター係
昭和町 4-7-1 あいぽっく１階

TEL 042-543-7303 
FAX 042-544-7130

昭島市子ども 
家庭支援センター 

 18歳未満の子どもの子育ての不安や悩み等、子育てに
関する様々な相談に応じます。 

子ども育成課
子ども家庭支援センター係 

つつじが丘 3-3-15 
アキシマエンシス校舎棟１階 

TEL 042-543-9046  
TEL 0120-678-044 

（「キッズナー」専⽤電話）

「AKISHIMA 
キッズナー」 

 学校・家庭のことで困ったことなどのお子さんからの
相談を受けます。 

いじめ相談 
ホットライン  いじめに関する相談を受けます。 TEL 042-543-7633 

立川児童相談所 
 18歳未満の子どもに関するあらゆる相談に応じ、問題
解決のお手伝いをします。 

⽴川市柴崎町 2-21-19
⽴川福祉保健庁舎３階 
TEL 042-523-1321

生 
活 
・ 
仕 
事 
に 
関 
す 
る 
相 
談 

昭島市 
くらし・しごと 

サポートセンター 

 ⽣活・家計・仕事などでお困りの⽅や新型コロナウイ
ルス感染症の影響を受け、⽣活にお悩みの⽅の相談窓口
です。（平日 AM8:30〜PM5:15 年末年始除く） 

昭和町 2-1-6 TE 昭島ビル 201A
TEL 042-519-2033 
FAX 042-519-2034

マザーズ 
ハローワーク立川 

 仕事と子育ての両⽴を目指す⽅の就職を支援します。 
（平日 AM9:00〜PM5:00 年末年始除く） 

⽴川市曙町 2-7-16
鈴春ビル５階 

TEL 042-529-7465 
FAX 042-524-1088

情  報 内  容 配布先・担当等 

あきしま乳幼児 
支援制度案内 
『きらり』 

 乳幼児のお子さんとその保護者が受けられる様々なサー
ビスのご案内、幼稚園・保育園・遊び場などの情報を集約
した冊子です。 

子ども子育て支援課
子ども子育て地域支援担当 

市役所１階 17 番窓口 
TEL 042-544-4190 
FAX 042-546-8855 

＊昭島市ホームページにて 
デジタルブック掲載 

あきしま子育て 
ハンドブック 

 18歳未満の子育てに関する情報をまとめています。 

子ども育成課
子ども家庭支援センター係 

つつじが丘 3-3-15 
アキシマエンシス校舎棟 1 階

TEL 042-543-9046 
＊昭島市ホームページにて 

デジタルブック掲載 

あきしま子育てアプリ
ｂｙ 「母子モ」 

 妊婦さんや未就学児がいるご家庭へ地域の子育て情報や育
児に役⽴つ情報が届きます。 
 
 
 

健康課 
子育て世代包括支援センター係
昭和町 4-7-1 あいぽっく 1 階

TEL 042-543-7303 
FAX 042-544-7130 

 
発⾏︓昭島市子ども家庭部 子ども育成課 子ども育成支援担当 TEL 042-519-5715 

昭島市 子育てライフ・サポート リーフレット 

子育て中の方への経済的支援・相談窓口のご案内 昭島市公式キャラクター
アイラン

昭島市子育て支援に関する情報誌のご案内

昭島市公式キャラクター
アッキー

＊上記のほかにも様々な相談窓口があります。詳しくは、公共財団法人東京都福祉保健財団のホームページ
 「とうきょう福祉ナビゲーション」の相談窓口をご覧ください。 

令和４年 ４ 月現在
アプリ QR コード


