
このシートは、相談支援事業所や、通所している児童発達支援事業所・ 

放課後等デイサービス事業所の情報、サービス内容等を記録するシートです。 

事業所から受け取った資料を挟み込んで保管することもできます。 

 

サポートシート 

療育機関 
（相談支援事業所・児童発達支援・放課後等デイサービス・ 

保育所等訪問支援など） 

 

 

 

 

① 利用している相談支援事業所の情報 

事業所名 利用期間 所在地・電話番号 担当者 

【記入例】 

相談支援センター ○○ 

○年 ×月 ～ 

△年 □月 利用 

住所：昭島市○○町×-△-□ 

           

電話番号： 

○○○ｰ×××ｰ△△△ 

○○さん 

 
  年  月 ～ 

  年  月 利用 

住所： 

           

電話番号： 

 

 

 
  年  月 ～ 

  年  月 利用 

住所： 

           

電話番号： 

 

 

 
  年  月 ～ 

  年  月 利用 

住所： 

           

電話番号： 
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【相談支援事業所とは】 

相談支援専門員が、障害のある方の生活の相談や、

障害福祉サービスの利用、社会資源を活用するため

の相談を行う事業所です。児童発達支援などのサー

ビスを利用するための「障害児支援計画」の作成を

行っています。 



② 福祉サービスの利用記録 

福祉サービス名 事業所名 期間（頻度） 内容・担当者等 

【記入例】 

児童発達支援 

発達支援事業所 

○○○○ 

 ○年 ×月  ～   

△年  □月 利用 

（頻度： 週に 2回 火・金 ） 

担当者：○○さん、△△さん 

週に２回、幼稚園が終わってから２時

間、小集団での療育を実施 

  

年   月 ～  

  年   月 利用 

（頻度：           ） 

 

  

年   月 ～  

  年   月 利用 

（頻度：           ） 

 

  

年   月 ～  

  年   月 利用 

（頻度：           ） 

 

  

年   月 ～  

  年   月 利用 

（頻度：           ） 

 

  

年   月 ～  

  年   月 利用 

（頻度：           ） 

 

  

年   月 ～  

  年   月 利用 

（頻度：           ） 

 

  

年   月 ～  

  年   月 利用 

（頻度：           ） 

 

 

【福祉サービス名の例】 

・児童発達支援 

・医療型児童発達支援 

・居宅訪問型児童発達支援 

・放課後等デイサービス 

・保育所等訪問支援 

・障害児入所支援 など 
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Memo 

 

 


