
昭島市環境部ごみ対策課
〒196-0001 昭島市美堀町3-8-1環境コミュニケーションセンター 042-546-5300

ご み ゼ ロ

はじめよう

昭島市の平成 29 年度総ごみ量は 29, 3 4 0.4 8ｔ
でした。
その内、可燃ごみの量は 20, 557. 23ｔで、
全体の約 70 ％を占めています。
可燃ごみの約 4 0 ％は生ごみで、
生ごみの 70 ～ 80％は水分と言われています。
生ごみの水分を切ることは、ごみ減量の近道です！

生ごみの水分を切るとこんなメリットが!!
軽くなってごみ出しが楽になった 一回り小さいサイズのごみ袋になった嫌な臭いが減った

生
ごみ

濡らさない 乾燥させる 捨てる前にひとしぼり

平成29年度  昭島市の総ごみ量

生ごみをシンクの中で濡らしてしまうと100ｇ
だった生ごみが水分を吸って約125ｇに
なってしまいます。まずは生ごみを濡ら
さないことから始めましょう。

生ごみを濡らさずに風通しの良い状態で
半日置くと、100ｇの生ごみが 86.2ｇ
になり、さらに太陽光で半日乾燥させる
と 53.4ｇと約半分になりました。

シンク内の三角コーナーなどに入れ水分
を含んでしまった生ごみは、捨てる前に
ひとしぼりすることで 100ｇの生ごみが
約 90ｇに減量されます。

減量生活

ご家庭で不用になったＣＤを使って生ごみの
水切りをすることができます。

生ごみ水切りテクニック

29,340.48トン

可燃ごみ  20,557.23トン

100ｇ 86.2ｇ

53.4ｇ

風通しの
良い状態で
置くと

太陽に
当てると

生ごみに含まれる水分

生ごみ

約 6,000トン
70％～80％が水分



生ごみ処理機を使ってごみ減量
ダンボールコンポストを使ってみました

電動生ごみ処理機を使ってみました

703.5ｇあったスイカの
皮が、なんと41.5ｇに！
662ｇ減量することが
できました。

市では以下のとおり生ごみ処理機の購入費を補助しています。環境コミュニケーションセンターに各処理機を展示
していますので、購入前に大きさなどを確認することができます。

生ごみ投入開始から約１週間後。
まだ分解が始まっていません。

約3か月後には黒々として、
栄養満点の堆肥ができあがりました。

Before

処理前

電動生ごみ処理機

購入する前にごみ対策課までハガキまたはお電話でお申し込みください。

補助額

対象物

申込方法

世帯当たり
補助基数

補助を
受けることが

できる方

直径約62.6cm× 高さ約73cm 直径約58cm× 高さ約68cm 高さ約31cm× 横約 35cm× 奥行約 32cm

コンポスト
ダンボールコンポスト150L

1基 2基 2基

購入金額（税抜）の2/3の

前回補助を受けてから 5 年経過していれば
再度補助が受けられます

6,400円 5,000円 2,000円

100L

703.5ｇ 41.5ｇ

After

処理後

市内に住所がある個人で、自宅に設置し継続的に使用できる方 市の指定する店舗で購入する方

市税及び国民健康保険税を滞納していない方

30,000円を限度 （価格9,600円） （価格7,500円） （価格4,018 円）


