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昭島市中学生いじめ防止サミット開催
いじめ防止スローガン

○安心できる友達になろう
○勇気ある一言がハートを救う

「ネットいじめにおける対策」の
各中学校の話合いの主な意見

生徒会主催の「いじめア
ンケート」を実施
→生徒間だと気持ちを
伝えやすい

I (アイ)メッセージ文で送信 
→ I (アイ)メッセージについて、生徒全員に周知して啓発する。
※アイメッセージの「アイ」とは「私」のこと。 「あなたは～～です。」
という言い方をすると相手を責めたり、非難したり、行動をかえ
させたいという指示をする言い方になるため、「私は～～です。」

「私が～～してほしい。」のように「私は」を主語として、私がど
う感じたかという言い方に言いかえることで自分の思いを伝え
る。相手の言動によって自分がどう感じたのか、相手に何をわか
って欲しいのかに変わる。

SNSを使用する時間を設定
→午後１０時以降は使用しないなど、
　生徒間できまりを作る。

個人情報の取り扱いに注意
→SNSには、氏名や写真は送信しない。

SNSに悪口をみつけたらすぐに注意
→注意する勇気を持つ。

生徒会で「いじめ投書箱」
を複数設置して利用しや
すい環境を整備
→生徒からのいじめの意
見を出しやすくしたい

「ネットいじめにおける対策」の
                             主な意見

生徒会活動や朝会等で
の呼びかけ活動
→直接みんなに訴えたい

「いじめ全体における生徒会の対策」の
                                       主な意見

生徒会中心に「い
じめ防止ポスター」
を作成
→各教室に掲示し
て啓発を図りたい


