
か こう りゅう 

わ わ く く 

昭島市
あきしまし

公民館
こうみんかん

主催
しゅさい

 令和
れいわ

５年度
ねんど

地域
ちいき

課題
かだい

講座
こ う ざ

 

外国人
がいこくじん

と共
とも

に暮
く

らせる地域
ち い き

を目指
め ざ

し、地域
ち い き

で暮
く

らしている

外国人
がいこくじん

の方
かた

と料理
りょうり

などをしながら異文化
い ぶ ん か

を学びます。 

インドネシア
い ん ど ね し あ

料理
り ょ う り

と文化
ぶ ん か

 

インドネシア
い ん ど ね し あ

料理
り ょ う り

バクソ
ば く そ

を作
つ く

ります。 

日時
に ち じ

：令
れい

和
わ

６年
ねん

２月
がつ

10日
か

（土
ど

） 

  午後
ご ご

６時
じ

～８時
じ

 

会
かい

場
じょう

：昭
あき

島
しま

市
し

公
こ う

民
みん

館
かん

 実
じ っ

習
しゅう

室
しつ

 

参
さん

加
か

費
ひ

：200円
えん

程
てい

度
ど

講師
こ う し

：アルリスティア
あ る り す て ぃ あ

 テグ
て ぐ

  アンガリア
あ ん が り あ

さん他
ほか

 

ブラジル
ぶ ら じ る

料理
り ょ う り

と文化
ぶ ん か

 

ブ
ぶ

ラ
ら

ジ
じ

ル
る

料
りょう

理
り

パ
ぱ

ス
す

テ
て

ウ
う

を作
つく

ります。 

日時
に ち じ

：令
れい

和
わ

６年
ねん

２月
がつ

17日
にち

（土
ど

） 

  午後
ご ご

６時
じ

～８時
じ

 

会場
かいじょう

：昭島市
あ き し ま し

公民館
こうみんかん

 実習室
じっしゅうしつ

 

参
さん

加
か

費
ひ

：200円
えん

程
てい

度
ど

講師
こ う し

：高木
た か ぎ

 アルベルト
あ る べ る と

レナト
れ な と

さん 

中国
ちゅうごく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、習俗
しゅうぞく

、水墨画
す い ぼ く が

体験
たいけん

 元宵
げんしょう

（中華
ちゅうか

お菓子
か し

の試食
し し ょ く

） 

二
に

胡
こ

の演奏
えんそう

もあります。 

日
にち

時
じ

：令
れい

和
わ

６年
ねん

２月
がつ

24日
か

（土
ど

） 

午
ご

後
ご

６時
じ

～８時
じ

 

会場
かいじょう

：市立
し り つ

武蔵野
む さ し の

会館
かいかん

 

第
だい

2・第
だい

3集
しゅう

会
かい

室
しつ

 

参加費
さ ん か ひ

：200円
えん

程度
て い ど

 

講師
こ う し

：孫
そん

銘
めい

さん 

アメリカ
あ め り か

、メキシコ
め き し こ

、プエルトリコ
ぷ え る と り こ

各国
かっ こ く

の文化
ぶ ん か

 ギタ
ぎ た

ーの演奏
えんそう

もあります。 

日時：令
れい

和
わ

６年
ねん

３月
がつ

２日
にち

（土
ど

） 

午
ご

後
ご

６時
じ

～８時
じ

 

会場
かいじょう

：市立
し り つ

武蔵野
む さ し の

会館
かいかん

 

第
だい

2・第
だい

3集
しゅう

会
かい

室
しつ

 

参
さん

加
か

費
ひ

：200円
えん

程
てい

度
ど

講師
こ う し

：ヴォルテール
ぼ ぉ る て ー る

 ロペス
ろ ぺ す

さん他
ほか

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

、在勤
ざいきん

、在学
ざいがく

の方
かた

（国籍
こくせき

は問
と

いません！） 

※講座
こ う ざ

は基本的
き ほ ん て き

に全回
ぜんかい

の参加
さ ん か

となります。 

定
てい

 員
いん

：15人
にん

（多数
た す う

抽選
ちゅうせん

） 

申
もうし

込
こ

み：令
れい

和
わ

６年
ねん

１月
がつ

５日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

９時
じ

～1月
がつ

25日
にち

（木
も く

）までに公民館
こうみんかん

で受付
うけつけ

 

（☎042-544-1407／火曜日
か よ う び

休 館
きゅうかん

） 

たの 

い 
ぶん 

にちめ 

にちめ 

にちめ にちめ 

報告資料５



主催 昭島市公民館 

【拝島会館所在地】 

昭島市拝島町 

２－４－１３ 

※拝島会館への直接の

お問い合わせはご遠慮ください。

講師：門倉 梨紗さん 

（SariparkriSA） 

～日程 【全４回】～ 

令和６年２月 ７日(水) 

２月 14日(水) 

２月 21日(水) 

２月 28日(水) 

～保育あり～ 
１歳以上の未就学児６人 
【申込順／１月19日（金）までに要申込】 
※１月 31日（水）午前 10時～
拝島会館 休養室 ２F

打合せにご参加いただきますようお願い
します。

～申込～ 
１月６日（土）午前９時から１月１９日
（金）までに公民館へ 
【☎042-544-1407／火曜日休館】

～持ち物～ 
＊大きめのバスタオル 
（お持ちの方は、ヨガマット） 

＊水分補給用の飲み物 
※動きやすい服装でお越しください。

～時間～ 
午前 10時～正午 



令和 5年度昭島市公民館主催 地域公民館事業（時局講演会） 
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