
日時：７月 27 日（木） 

  午後２時～３時 30分 

場所：昭島市公民館小ホール 

開場：午後１時 30分 

対象：市内在住の方優先 

定員：100 名 

（先着順／要申込） 

料金：無料 

申込：７月３日（月）より 

お電話もしくは 

公民館窓口にて 

お申し込みください。 

電話：042-544-1407 

（火曜日休館） 

※新型コロナウイルス感染症対策

へのご理解ご協力をお願いします。

謎の鉄人と少年の友情を描いた物語 

「アイアン・ジャイアント」を上映します。 

令和 5 年度 昭島市公民館主催 
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★複数の講座に申し込みできます。 

友人等の代理、申し込みはできません。 

科学教室 

水でゆらめくカラフルボールをつくろう 

昆布のひみつを学び、昆布の成分でぷるぷる

したカラフルボールを作ります。 

日 時：７月 29 日（土） 

時 間：午前 11 時～11 時 30 分 

会 場：実習室 

対 象：市内在住・在学の小学生と保護者 

講 師：川島 あゆみさん（SEEDS 代表） 

定 員：１５組（多数抽選） 

材料費：１人５００円 

空手体験教室 

空手の体験をします。 

日 時：７月 30 日（日） 

時 間：午前 10 時～正午 

会 場：小ホール 

対 象：市内在住・在学の小学生（保護者の見学可） 

講 師：堀 正佳さん 

（日本空手協会 東京都本部西地区事務局長） 

定 員：４０名（多数抽選） 

参加費：無料 

 小学生のみの参加可  

チョークアートでハイビスカスを描こう！！ 

ブラックボードにハイビスカスのチョークア

ートを描いていただきます。 

日 時：８月４日（金） 

時 間：午後２時～４時 

会 場：学習会議室 

対 象：市内在住・在学の小学生（保護者の見学可） 

講 師：Naomi さん（MCA 認定講師） 

定 員：１５名（多数抽選） 

材料費：５００円 

 小学生のみの参加可  

すぐやれる！みんなのハウスワーク 

家事について学び、体験します。 

日 時：８月２日（水） 

時 間：午前 10 時～正午 

会 場：実習室 

対 象：市内在住・在学の小学生３～６年生 

（保護者の見学可） 

講 師：藤本 明子さん 

（特定非営利活動法人AIMAトレーナー） 

定 員：２４名（多数抽選） 

参加費：無料    小学生のみの参加可  

バスボム教室 

アロマが香る、お菓子のような見た目のバスボムを作ります。 

日 時：８月９日（水） 

時 間：午前 10 時～正午 

会 場：学習会議室 

対 象：市内在住・在学の小学生と保護者 

講 師：西村 美紀さん（おもちゃインストラクター・幼稚園教諭・保育士） 

定 員：１０組（多数抽選） 

材料費：1 人５００円 

～申込み期間～ 

７月５日(水)午前９時から 

７月１５日(土)までに 

電話または公民館窓口へ 

☎042-544-1407 

【火曜日休館】 

※材料に乾燥卵白を使用しているため、

卵アレルギーの方はご相談ください。 
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