
  

 

 

 

 

 主催：昭島市教育委員会  指導：昭島市スポーツ推進委員 

２０２０パラリンピックで正式種目になったボッチャを体験してみ

ませんか。何回からでも参加できます。 

  時 間  午前１０時～午前１１時３０分                       

  持ち物  室内履き 

  参加費  無 料 

定 員  各３０人（申込不要／先着順） 

 

 

 

 

 問合せ  昭島市教育委員会事務局スポーツ振興課 

 電話 042－５４４－４１５２まで 

 日付（令和５年度） 会場 

第１回 ５月１３日（土） 総合スポーツセンター（第一体育館） 

第２回 ５月２７日（土） 総合スポーツセンター（第一体育館） 

第３回 ６月１１日（日） みほり体育館 

第４回 ６月２５日（日） 総合スポーツセンター（剣道場） 

第５回 ７月２日（日） みほり体育館 

第６回 ８月５日（土） みほり体育館 

第７回 ８月２６日（土） みほり体育館 

第８回 ９月２日（土） 総合スポーツセンター（剣道場） 

ボッチャとは？ 

白いボール（ジャックボール）に赤と青のボール

をいかに近づけられるかを競うスポーツです。 
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