
　中学生リーダー講習会は昭島市内の中学生を対象としたリーダー育成事業です。
　飯盒炊飯研修など事前研修を経て７月 29 日～ 30 日にキャンプ実習を行いました。自分たちでメ
ニューを考え、食材の購入、調理をするなど積極的に活動していました。今後は 12 月の反省会まで
にボランティア活動や青少年フェスティバルのお手伝いなど活動を続けていきます。

　今年は、小学 5・６年生の 14 名が集まり、野外でパンづくり
をすることをメインに小学生リーダー講習会を開催しました。
　７月 30 日に、子どもたちがこねたパン生地を発酵のために冷
蔵庫の中に置き、野外では、耐火レンガとブロック等で組み上げ
てお手製の「窯」をつくり、次の日を待ちました。パン焼きの日の
子どもたちの役割は、「なた」を使って適当な大きさの薪をつくり、
さらに、パンとハンバーグを成形し、「窯」で焼くことでした。
　この日は、天気が良く、とても暑い日となりましたが、子ども
たちは楽しそうに、また、元気に任された役割を各自が果たして
くれました。そして、適度にふくらんで焼きあがったパンとハン
バーグを家庭科室に持ち帰り、野菜等をはさんでハンバーガーに
して皆で一緒に食べました。自分で手づくりしたハンバーガー
は、おいしさも格別で、「おいしい」という声が途切れることなく
聞かれました。

　小学校の授業の一環として始めた田植えも今年で３回目。児童
たちの楽しそうな笑顔は何度見ても良いものです。今年も期待通
り田んぼで児童が転んでくれました。転んだ児童も楽しそうでし
た。田んぼの様子も時々確認してくれているようで、放課後子供
教室で学校に行った時や、通学路で会うと「少し大きくなってき
たね」などと話しかけてくれます。何とも地域の親父冥利に尽き
ます。
　私も田んぼの主も、一貫した稲作の経験が少なく、日々二人で
試行錯誤しながら奮闘中。今年は雑草の管理がうまくいき、例年
以上の収穫が期待できそうです。コロナも五類になり、学校での
飲食の規制も徐々に緩和され、今年こそは餅つきをしながら、み
んなで一緒に餅を頬張りたいものです。餅つきを通して、地域の
農業の底力を知ってもらう仕掛けを考えていると、ワクワクして
中々仕事が手に付きません。
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