
 
 
 
 
 

提出日 令和  年  月  日 

※このチェックシートは、利用時に学校管理員へご提出ください。 
学校施設（校庭・体育館）を利用するにあたり、下記の確認事項並びに留意点について同意の上、

ご利用をお願いいたします。 

＜利用前に確認すること＞ 

□ 以下のいずれかに当てはまる方は参加していない 

① 本人や同居家族に発熱や体調不良などの症状がある方 

② 本人や同居家族が、２週間以内に海外に行った方 

③ ２週間以内に、新型コロナウイルスに感染している、もしくは感染が疑われる症状の 

ある方と接触した方 

□ マスクの持参をしている 

□ 参加人数はできる限り縮小している 

＜利用中及び利用後の留意点＞ 

□ 十分な距離の確保 

①運動・スポーツの種類を問わず、競技を行っていない間も含めて、感染予防の観点から 

周囲の人となるべく２ｍ程度の距離を開ける（介助者や誘導者の必要な場合を除く） 

②接触を伴う運動・スポーツにおいては、極力接触を避けた方法での利用とする 

（例 球技＝シュート・パス練習等、武道＝形等） 

③強度が高い運動・スポーツの場合は、呼気が激しくなるため、より一層距離を空ける 

□ 施設内では、競技時間以外でのマスク着用を徹底する 

□ 水分補給以外での飲食は行わない 

□ こまめな石鹸による手洗いやアルコール等による手指消毒を実施する 

□ 市外団体を招いての大会及び練習会等を行う場合は、全ての参加者の健康状態を確認する 

□ 更衣室利用の際には、密な状態にならないよう人数制限をしながら利用する 

□ 利用中に大声での発声や応援、握手・ハイタッチ等をしない 

□ 当日参加者名簿を作成し、代表者の責任において保管する（最低１月以上） 

□ 施設利用後は、使用した用具、トイレ等の消毒を実施する 

□ 利用終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合には、施設管理者に対して

速やかに濃厚接触者の有無について報告する 

上記全ての内容について遵守し、代表者として周知徹底を図り、責任をもって施設を利用します。 

利 用 日 時 令和  年  月  日  午前・午後  時  分～午前・午後  時  分 

学 校 名 （校庭・体育館） 競 技 種 目  

団 体 名  代 表 者  

（TEL           ） 
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