
びこう
のみもの かけるもの からだをつくるもとになる ねつやちからのもとになる からだのちょうしをととのえる

よていこんだてひょう
令和6年12月分 昭島市立武蔵野小学校

日
曜

しゅしょく
りょうりめい

つけるもの あかのしょくひん きいろのしょくひん みどりのしょくひん

ごぼう・にんじん・しいたけ・
さやいんげん・はくさい・だい
こん・ながねぎ・こまつな

2日（月）
・やきししゃも
　１～２ねんせい　１ぽん
　３～６ねんせい　２ほん

3
火

あげパン（あげ）

ぎゅうにゅう

とりにくとじゃがいものトマトに
スープスパゲティー
みかん

ぎゅうにゅう・とりにく

コッペパン・あぶら・
さとう・オリーブゆ・
じゃがいも・でんぷ
ん・スパゲティ

にんにく・セロリー・たまね
ぎ・にんじん・ピーマン・トマ
ト・パセリ・キャベツ・みかん

2
月

わかめごはん

ぎゅうにゅう

やきししゃも
ちくぜんに
はくさいのみそしる

わかめ・ぎゅうにゅう・
ししゃも・とりにく・あ
ぶらあげ・みそ

こめ・あぶら・さとい
も・こんにゃく・ごま
あぶら・さとう

しょうが・にんにく・たまね
ぎ・にんじん・りんご・キャベ
ツ・とうもろこし・きゅうり

4日（水）
・カレーライス
　カレーのぐを、ごはんにかけて
たべてください。

5
木

チャーハン

ぎゅうにゅう

あつやきたまごのあまずあんかけ
チンゲンサイのソテー
わかめスープ

ぶたにく・ぎゅうにゅ
う・たまご・とりにく・
わかめ・とうふ

こめ・あぶら・オイス
ターソース・ごまあぶ
ら・さとう・でんぷ
ん・いりごま

しょうが・にんにく・にんじ
ん・ながねぎ・しいたけ・グリ
ンピース・たまねぎ・チンゲン
サイ・もやし・しめじ・えのき
たけ・とうもろこし

4
水

カレーライス

ぎゅうにゅう

（カレーライスのぐ）
あおのりポップビーンズ
(あげだいず)(あげ)
コールスローサラダ

ごまドレッシング
とりにく・チーズ・ぎゅ
うにゅう・だいず・あお
のり

こめ・じゃがいも・こ
むぎこ・バター・あぶ
ら・でんぷん・ごま・
さとう・みずあめ・ね
りごま・いりごま

ゆず・にんにく・しょうが・に
んじん・だいこん・しめじ・はく
さい・はいじまねぎ・しいたけ・
ごぼう・たけのこ・こまつな

9
月

ごはん

ぎゅうにゅう

マーボーどうふ
にらともやしのいためもの
りんご

ぎゅうにゅう・ぶたに
く・とうふ・みそ

こめ・あぶら・オイス
ターソース・さとう・
でんぷん・ごまあぶら

しょうが・にんにく・にんじ
ん・ながねぎ・しいたけ・に
ら・もやし・りんご

6
金

ごはん

ぎゅうにゅう

さけのゆうあんやき
はいじまねぎと
　ふゆやさいのみそに
さわにわん

ぎゅうにゅう・さけ・ぶ
たにく・みそ

こめ・あぶら・さと
う・でんぷん・ごまあ
ぶら

しょうが・にんじん・たまね
ぎ・さやいんげん・だいこん・
えのきたけ・ながねぎ

11
水

ごはん

ぎゅうにゅう

さばのさんしょうやき
だいずとひじきのにもの
けんちんじる

ぎゅうにゅう・さば・だ
いず・ひじき・あぶらあ
げ・とうふ

こめ・あぶら・こん
にゃく・さとう・さとい
も・ごまあぶら

にんじん・さやいんげん・だい
こん・ごぼう・ながねぎ・こま
つな

10
火

ごはん

ぎゅうにゅう

あじのなんばんづけ（あげ）
にくじゃが
だいこんのみそしる

ぎゅうにゅう・あじ・ぶ
たにく・わかめ・なまあ
げ・みそ

こめ・でんぷん・あぶ
ら・さとう・じゃがい
も・しらたき

にんにく・しょうが・にんじ
ん・もやし・キャベツ・とうも
ろこし・にら・ながねぎ・たま
ねぎ・こまつな

12日（木）
・しょうゆラーメン
　ちゅうかめんを、しょうゆラー
メンのスープにいれてたべてくだ
さい。

13
金

ごはん

ぎゅうにゅう

なまあげのチリソースいため
せいだのたまじ（あげ）
にらたまスープ

ぎゅうにゅう・なまあ
げ・みそ・とりにく・と
うふ・たまご

こめ・あぶら・さと
う・でんぷん・じゃが
いも・いりごま・ごま
あぶら

にんじん・たまねぎ・ピーマ
ン・にんにく・しょうが・なが
ねぎ・にら

12
木

しょうゆラーメン

ぎゅうにゅう

（しょうゆラーメンのスープ）
あげぎょうざ（あげ）
はるさめサラダ

ちゅうかドレッシング
ぶたにく・ぎゅうにゅ
う・とりにく・こんぶ

むしちゅうかめん・あ
ぶら・ごまあぶら・い
りごま・ぎょうざのか
わ・パンこ・でんぷ
ん・さとう・はるさ
め・みずあめ

にんにく・しょうが・だいずも
やし・ほうれんそう・にんじ
ん・だいこん・キャベツ・とう
もろこし・はくさい・ながね
ぎ・みかん・ゆず・オレンジ・
レモン・かぼす

16日（月）
・ビビンバ
　ビビンバのぐを、ごはんにかけ
てたべてください。

17
火

キャロットライス

ぎゅうにゅう

ほうれんそうのキッシュ
じゃがいものカントリーに
ウインナーとはくさいのスープ

ぎゅうにゅう・とりに
く・たまご・なまクリー
ム・チーズ・ぶたにく・
ウインナー

こめ・さとう・あぶ
ら・じゃがいも・バ
ター

にんじん・とうもろこし・パセ
リ・たまねぎ・ほうれんそう・
はくさい

16
月

ビビンバ

ぎゅうにゅう

（ビビンバのぐ）
やさいたっぷりサラダ
はるさめスープ
みかんゼリー

かんきつドレッシング
ぶたにく・ぎゅうにゅ
う・わかめ・とりにく・
こんぶ

こめ・あぶら・さと
う・ごまあぶら・いり
ごま・はるさめ・みず
あめ

にんにく・しょうが・ながね
ぎ・にんじん・キャベツ・もや
し・にら・たまねぎ・とうもろ
こし・チンゲンサイ

19
木

ごはん

ぎゅうにゅう

わかさぎのカレーあげ（あげ）
だいこんのそぼろあん
うのはなじる

ぎゅうにゅう・わかさ
ぎ・とりにく・おから・
なまあげ・みそ

こめ・こめこ・でんぷ
ん・あぶら・さとう・
じゃがいも・こんにゃ
く

しょうが・だいこん・にんじ
ん・グリンピース・ごぼう・な
がねぎ

18
水

ごはん

ぎゅうにゅう

さわらのピリからやき
チャーホーサイ
ちゅうかコーンスープ

ぎゅうにゅう・さわら・
ぶたにく・とりにく・た
まご

こめ・あぶら・さと
う・はるさめ・ごまあ
ぶら・でんぷん

かぼちゃ・にんじん・だいこん・
しいたけ・ながねぎ・はくさい・
こまつな・もやし・しめじ・ゆ
ず

20日（金）
・ちくわのいそべあげ
　１～2ねんせい　１こ
　３～６ねんせい　２こ

23
月

チキンライス

ぎゅうにゅう

とりにくのアップルソースがけ
キャベツのソテー
コーンチャウダー
おこめのガトーショコラ

とりにく・ぎゅうにゅ
う・ベーコン・なまク
リーム・とうにゅう

こめ・あぶら・バ
ター・こむぎこ・さと
う・でんぷん・じゃが
いも・こめこ・ココ
ア・カカオマス

たまねぎ・にんじん・マッシュ
ルーム・トマト・しょうが・に
んにく・りんご・キャベツ・さ
やいんげん・とうもろこし・パ
セリ

20
金

かぼちゃいり
　　にこみうどん

ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ（あげ）
ゆずあえ
きんときまめのあまに

ゆずあえのたれ

ぶたにく・あぶらあげ・
みそ・ぎゅうにゅう・や
きちくわ・あおのり・き
んときまめ

うどん・あぶら・さと
いも・こむぎこ・さと
う

ながねぎ・きりぼしだいこん・
にんじん・さやいんげん・しい
たけ・たまねぎ・ごぼう・だい
こん

＊材料等の都合により献立を変更する場合があります。
＊献立に関するお問い合わせは、栄養士までお願いいたします。
＊油は、米ぬか油、ひまわり油、菜種油のいずれかを使用します。
＊予定以外の塩・しょうゆ・油・酒を使用することがあります。
＊毎日の食材を栄養素の働きの特徴で、３つの色のグループに分けています。
バランス良く組み合わせて食べるための参考にしてください

今月の栄養価
(基準値)

エネルギー(kcal)
594

（650）

たんぱく質(g)
26.4

（21.1～32.5）

24
火

ごはん

ぎゅうにゅう

いかのねぎしおだれかけ（あげ）
きりぼしだいこんのにもの
とんじる

ぎゅうにゅう・いか・あ
ぶらあげ・こうやどう
ふ・ぶたにく・とうふ・
みそ

こめ・でんぷん・あぶ
ら・ごまあぶら・いり
ごま・さとう・じゃが
いも・こんにゃく

3学期の給食は

1月9日（木）からです。

お楽しみに！

やまなしけんの

きょうどりょうり

とうじ

こんだて

あいちけんの

きょうどりょうり

こんげつの

「しゅん」のしょくざい

・はくさい ・ほうれん

そう

・ながねぎ ・だいこん

あきしまさんの

やさいをしようします！

あきしましないでしゅうか

くされた、「にんじん・

キャベツ・ながねぎ・こま

つな・はくさい・さとい

も・だいこん・はいじまね

ぎ」をつかいます。のうか

のかたがたが、たいせつに

そだててくれたやさいです。

よくあじわっていただきま

しょう。（かせん・ふとじ

今月２１日は「冬至」です。この日は１年のうちで最も太陽が出ている時間が短い日、

つまり昼が短く、夜が長い日です。この日に、かぼちゃを食べて、ゆず湯につかると

風邪をひかないといわれています。

また『運』がつくように、こんにゃく、こんぶ、にんじん、だいこん、ぎんなん、

なんきん（かぼちゃ）といった『ん』のつく食べ物を食べる習慣もあります。

１２日（木）・１６日

（月）・２４日（火）の

こんだては、つつじがおか

しょうがっこう６ねんせい

のリクエストきゅうしょく

です。

通常給食詳細献立表では、１２月１９日（木）「おふくろ大根のそぼろあん」を予定として記載し

ていましたが、おふくろ大根の育成が間に合わず、おふくろ大根ではなく、大根を使用します。


