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小

林

光

夫

（

拝

二

小

地

区

・

１

期

目
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11

月

３

日

、

第

１

２

１

回

市

民

健

康

づ

く

り

歩

け

歩

け

運

動

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

当

日

は

秋

晴

れ

の

好

天

の

下

、

79

人

の

参

加

が

あ

り

ま

し

た

。

 

今

回

の

コ

ー

ス

は

、

Ｊ Ｒ

南

武

線

西

府

駅

か

ら

、

谷

保

天

満

宮

～

城

山

公

園

～

く

に

た

ち

郷

土

文

化

館

～

立

川

公

園

野

球

場

～

昭

島

市

総

合

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

ま

で

の

11

km

で

す

。

 

西

府

駅

に

集

合

し

た

後

、

６

班

に

班

分

け

し

、

準

備

体

操

を

行

い

秋

の

温

か

い

日

差

し

を

浴

び

て

ス

タ

ー

ト

し

ま

し

た

。

駅

南

側

か

ら

少

し

歩

け

ば

崖

線

上

に

出

ま

す

。

 

崖

線

下

は

、

住

宅

地

で

市

川

緑

道

親

水

路

が

あ

り

、

工

場

の

横

を

走

る

日

新

通

り

に

は

、

整

備

さ

れ

た

流

れ

に

小

さ

な

橋

が

多

数

架

か

っ

て

い

ま

し

た

。

 

最

初

の

休

憩

地

で

あ

る

谷

保

天

満

宮

は

、

東

日

本

最

古

の

天

満

宮

で

、

亀

戸

天

神

社

・

湯

島

天

満

宮

と

合

わ

せ

て

、

関

東

三

大

天

神

と

呼

ば

れ

、

学

問

の

神

様

と

し

て

有

名

で

す

。

当

日

は

、

七

五

三

お

宮

詣

り

の

家

族

を

多

く

見

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

谷

保

天

満

宮

か

ら

し

ば

ら

く

行

く

と

、

散

策

路

が

続

き

、

田

ん

ぼ

も

残

さ

れ

て

い

る

谷

保

の

自

然

が

残

る

風

景

で

し

た

。

 

次

に

向

か

っ

た

の

は

、

く

に

た

ち

郷

土

文

化

館

で

す

。

緑

豊

か

な

ハ

ケ

の

上

に

建

ち

、

常

設

展

示

室

で

は

、

郷

土

ハ

ケ

が

育

ん

だ

国

立

の

通

史

、

原

子

古

代

か

ら

近

現

代

ま

で

、

実

物

資

材

や

解

説

パ

ネ

ル

、

模

型

、

映

像

、

パ

ズ

ル

な

ど

を

通

じ

て

、

時

代

の

流

れ

に

沿

っ

て

の

歴

史

を

学

べ

ま

す

。

 

               

郷

土

文

化

館

を

後

に

し

、

し

ば

ら

く

歩

く

と

貝

殻

板

橋

、

延

長

1.3

ｋ ｍ

の

根

川

緑

道

立

川

公

園

の

始

ま

り

で

、

小

川

に

沿

っ

た

緑

豊

か

な

遊

歩

道

、

そ

の

周

辺

に

は

、

野

球

場

、

陸

上

競

技

場

が

あ

り

、

緑

道

に

は

ソ

メ

イ

ヨ

シ

ノ

の

並

木

な

ど

風

景

も

良

く

、

桜

の

時

期

に

は

素

晴

ら

し

い

花

を

咲

か

せ

ま

す

。

柴

崎

体

育

館

前

の

ほ

と

り

で

昼

食

タ

イ

ム

、

み

な

さ

ん

、

歩

い

た

後

で

お

い

し

そ

う

に

、

お

に

ぎ

り

な

ど

を

食

べ

て

い

ま

し

た

。

 

昼

食

後

は

、

根

川

緑

道

か

ら

残

堀

川

沿

い

に

歩

き

、

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

を

目

指

し

ゴ

ー

ル

し

ま

し

た

。

到

着

後

に

表

彰

式

を

行

い

ま

し

た

。

今

回

参

加

者

の

最

高

齢

者

は

８ ６

歳

で

し

た

。
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11

月

24

日

に

開

催

さ

れ

た

青

少

年

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

、

天

候

に

も

恵

ま

れ

、

多

く

の

市

民

が

参

加

し

て

大

い

に

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

 

私

た

ち

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

は

、

今

回

も

市

民

の

方

に

ス

ポ

ー

ツ

を

通

じ

て

元

気

に

な

っ

て

も

ら

お

う

と

、

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

を

は

じ

め

、

ス

ト

ラ

ッ

ク

ア

ウ

ト

や

ク

ッ

ブ

な

ど

の

ニ

ュ

ー

ス

ポ

ー

ツ

を

楽

し

ん

で

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

             

早

朝

か

ら

子

ど

も

た

ち

や

親

子

連

れ

で

に

ぎ

わ

い

、

当

然

子

ど

も

た

ち

は

大

は

し

ゃ

ぎ

で

す

が

、

普

段

運

動

不

足

の

お

と

う

さ

ん

、

お

か

あ

さ

ん

も

こ

の

時

ば

か

り

は

と

元

気

一

杯

、

心

の

底

か

ら

楽

し

ん

で

い

ま

し

た

。

 

「

今

年

も

来

た

よ

」

、

笑

顔

で

私

に

声

を

か

け

て

く

れ

た

少

年

。

も

ち

ろ

ん

私

も

覚

え

て

い

ま

し

た

。

昨

年

同

様

、

今

年

も

お

か

あ

さ

ん

と

一

日

中

、

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

を

楽

し

ん

で

行

か

れ

た

よ

う

で

す

。

 

昭

島

市

民

の

健

康

増

進

、

そ

の

た

め

に

切

っ

て

も

切

り

離

せ

な

い

ス

ポ

ー

ツ

の

推

進

な

ど

、

私

た

ち

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

は

こ

れ

か

ら

も

努

力

を

重

ね

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 


