
イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

競

技

会

競

技

会

競

技

会

競

技

会

    
薗

田

有

司

(

拝

一

小

地

区

・

４

期

目

） 

 

 

ス

ポ

ー

ツ

祭

東

京

２

０

１

３

第

６ ８

回

国

民

体

育

大

会

(

デ

モ

ン

ス

ト

レ

ー

シ

ョ

ン

と

し

て

の

ス

ポ

ー

ツ

行

事

)

『

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

競

技

会

』

が

６

月

３ ０

日
(

日

)

、

昭

島

市

総

合

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

内

の

3

会

場

で

開

催

さ

れ

、

予

選

リ

ー

グ

７ ２

試

合

と

決

勝

ト

ー

ナ

メ

ン

ト

２ ４

試

合

が

繰

り

広

げ

ら

れ

ま

し

た

。

 

今

大

会

は

、

昭

島

市

外

(

複

数

参

加

は

、

江

東

区

３

・

目

黒

区

３

・

調

布

市

４

)

か

ら

１ ５

チ

ー

ム

、

昭

島

市

内

か

ら

３ ３

チ

ー

ム

の

合

計

４ ８

チ

ー

ム

が

参

加

し

ま

し

た

。

 

こ

の

競

技

会

は

ト

リ

プ

ル

ス

(

３

人

対

３

人

制

)

を

採

用

し

、

試

合

が

１ ５

分

を

経

過

し

た

ら

、

新

し

い

メ

ー

ヌ

に

は

入

ら

な

い

と

い

う

特

別

ル

ー

ル

で

争

わ

れ

、

小

学

４

年

生

か

ら

高

齢

者

の

方

々

に

、

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

競

技

の

楽

し

さ

や

奥

深

さ

を

お

お

い

に

堪

能

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

 

ま

た

、

こ

の

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

競

技

会

の

優

勝

、

準

優

勝

、

第

３

位

の

３

チ

ー

ム

は

す

べ

て

江

東

区

か

ら

の

参

加

チ

ー

ム

で

、

上

位

を

独

占

し

た

結

果

と

な

り

ま

し

た

。

 

こ

こ

に

あ

ら

た

め

て

健

闘

を

讃

え

た

い

と

思

い

ま

す

。

ち

な

み

に

、

第

４

位

の

チ

ー

ム

は

昭

島

市

か

ら

の

出

場

チ

ー

ム

で

し

た

。

 

こ

の

「

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

競

技

会

」

に

、

多

く

の

方

々

の

ご

参

加

を

い

た

だ

き

ま

し

た

こ

と

に

深

く

感

謝

い

た

し

ま

す

。
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歩
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民

歩

けけけけ

歩歩歩歩

けけけけ

運

動

運

動

運

動

運

動

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

に

つ

い

て

    

中

島

岩

雄

（

東

小

地

区

・

２

期

目

） 

 

近

年

の

健

康

志

向

ブ

ー

ム

で

、

歩

く

こ

と

は

手

軽

で

取

り

組

み

や

す

い

の

で

、

ど

こ

で

も

、

誰

で

も

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

公

園

を

は

じ

め

、

一

般

道

路

や

川

の

土

手

で

、

高

齢

者

か

ら

若

い

人

ま

で

、

多

く

の

人

た

ち

が

歩

い

て

い

る

光

景

を

見

受

け

ま

す

。

 

歩

く

こ

と

は

生

活

習

慣

病

(

肥

満

・

高

血

圧

・

糖

尿

病

)

の

予

防

を

は

じ

め

、

高

齢

者

の

下

肢

筋

力

の

増

強

や

骨

粗

鬆

症

防

止

に

も

な

る

そ

う

で

す

。

ま

た

、

こ

の

よ

う

な

身

体

へ

の

有

効

性

だ

け

で

な

く

、

心

の

健

康

に

も

良

い

こ

と

が

最

近

の

研

究

で

分

か

っ

て

き

た

と

の

こ

と

。

 

歩

行

に

よ

る

足

裏

の

刺

激

は

、

大

脳

皮

質

の

血

流

を

増

加

さ

せ

て

気

分

を

リ

フ

レ

ッ

シ

ュ

さ

せ

る

と

い

う

わ

け

で

す

。

こ

の

よ

う

に

、

身

体

と

心

の

健

康

に

役

立

つ

「

歩

け

歩

け

運

動

」

を

昭

島

市

で

は

春

と

秋

に

計

画

し

、

広

く

市

民

の

方

々

に

参

加

を

呼

び

掛

け

て

い

ま

す

。

 

今

回

は

記

念

す

べ

き

１ ２ ０

回

で

し

た

が

、

「

草

花

丘

陵

か

た

ら

い

の

道

」

を

歩

き

ま

し

た

。

羽

村

駅

に

集

合

し

、

坂

を

下

っ

て

多

摩

川

の

畔

ま

で

行

き

、

土

手

を

上

流

に

向

か

っ

て

進

み

ま

し

た

。

 

川

を

渡

っ

て

来

る

風

が

と

て

も

心

地

よ

く

、

皆

さ

ん

、

景

色

や

会

話

を

楽

し

み

な

が

ら

歩

き

ま

し

た

。

し

か

し

、

多

摩

川

を

渡

っ

て

浅

間

岳

の

山

路

に

入

っ

て

行

く

と

、

最

初

、

木

陰

が

涼

し

く

快

適

と

言

っ

て

い

た

人

た

ち

も

、

山

頂

へ

の

道

は

狭

く

、

急

な

山

道

に

苦

労

し

て

い

ま

し

た

。

 

山

頂

で

ひ

と

休

み

し

て

か

ら

は

、

昼

食

会

場

の

「

羽

村

市

郷

土

博

物

館

」

へ

下

っ

て

行

き

ま

し

た

。

ち

ょ

っ

と

滑

り

や

す

い

道

も

あ

り

ま

し

た

が

、

お

互

い

に

注

意

し

合

い

な

が

ら

歩

み

を

続

け

ま

し

た

。

 

昼

食

後

は

川

沿

い

を

下

流

に

歩

き

、

小

休

止

を

し

な

が

ら

ゴ

ー

ル

の

拝

島

駅

に

着

き

ま

し

た

。

天

気

も

良

く

、

け

が

を

し

た

人

も

な

く

素

晴

ら

し

い

一

日

で

し

た

。

次

回

も

よ

り

多

く

の

方

に

参

加

し

て

ほ

し

い

も

の

で

す

。

 

 

    

 


