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１

月

13

日

、

「

第

58

回

昭

島

市

新

春

駅

伝

競

走

大

会

」

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

当

日

は

天

気

に

恵

ま

れ

、

気

温

も

例

年

に

比

べ

て

高

か

か

っ

た

よ

う

に

感

じ

ま

す

。
 

光

華

小

の

校

庭

で

行

わ

れ

た

開

会

式

に

は

、

2 0 0 0

年

の

シ

ド

ニ

ー

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

で

銀

メ

ダ

ル

を

獲

得

し

、

Ｔ

Ｂ

Ｓ

系

の

オ

ー

ル

ス

タ

ー

感

謝

祭

で

行

わ

れ

る

、

「

赤

坂

五

丁

目

ミ

ニ

マ

ラ

ソ

ン

」

で

も

お

な

じ

み

の

、

エ

リ

ッ

ク

・

ワ

イ

ナ

イ

ナ

さ

ん

が

参

加

し

ま

し

た

。

 

日

本

を

第

二

の

故

郷

と

語

る

エ

リ

ッ

ク

・

ワ

イ

ナ

イ

ナ

さ

ん

は

、

気

さ

く

に

握

手

や

記

念

撮

影

に

も

応

じ

て

く

れ

た

り

、

日

本

人

顔

負

け

の

流

暢

な

日

本

語

で

あ

い

さ

つ

し

、

大

会

を

盛

り

上

げ

て

く

れ

ま

し

た

。

 

 

ス

タ

ー

ト

前

に

、

大

会

開

催

の

ア

ナ

ウ

ン

ス

を

し

な

が

ら

コ

ー

ス

を

回

る

時

、

こ

の

新

春

駅

伝

競

走

大

会

は

、

多

く

の

人

た

ち

に

支

え

ら

れ

て

開

催

さ

れ

て

い

る

ん

だ

、

と

毎

年

強

く

感

じ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

一

生

懸

命

に

走

る

ラ

ン

ナ

ー

に

、

沿

道

か

ら

声

援

を

送

る

多

く

の

人

た

ち

の

姿

は

、

い

つ

見

て

も

気

持

ち

の

い

い

光

景

で

す

し

、

一

秒

で

も

速

く

走

ろ

う

と

す

る

ラ

ン

ナ

ー

の

ナ

ン

バ

ー

を

読

み

上

げ

る

声

に

も

、

力

が

入

り

ま

し

た

。

 

エ

リ

ッ

ク

・

ワ

イ

ナ

イ

ナ

さ

ん

の

き

れ

い

で

楽

し

そ

う

な

走

り

は

、

シ

ン

プ

ル

に

た

だ

走

る

と

い

う

こ

と

の

素

晴

ら

し

さ

を

、

改

め

て

感

じ

さ

せ

て

く

れ

た

よ

う

に

思

い

ま

す

。

大

会

終

了

を

し

ら

せ

る

ア

ナ

ウ

ン

ス

を

し

な

が

ら

、

無

事

に

終

了

で

き

た

こ

と

の

喜

び

と

、

来

年

へ

の

楽

し

み

を

毎

年

強

く

感

じ

て

い

ま

す

。
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11

月

４

日

、

第

119

回

市

民

健

康

づ

く

り

歩

け

歩

け

運

動

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

秋

晴

れ

の

素

晴

ら

し

い

天

気

の

下

、

92

人

の

参

加

が

あ

り

ま

し

た

。

今

回

は

平

地

と

い

う

こ

と

で

、

東

大

和

市

駅

か

ら

小

金

井

公

園

ま

で

、

玉

川

上

水

に

沿

っ

て

８

㎞

ほ

ど

歩

き

、

そ

こ

で

昼

食

に

し

ま

し

た

。

広

々

と

し

た

公

園

で

食

べ

る

昼

食

は

、

格

別

に

お

い

し

く

感

じ

ま

し

た

。

ま

た

、

こ

の

公

園

で

は

大

勢

の

人

が

、

ス

ポ

ー

ツ

や

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

な

ど

を

楽

し

ん

で

い

ま

し

た

。

 
昼

食

後

は

、

所

々

に

い

ろ

い

ろ

な

彫

刻

が

置

い

て

あ

る

彫

刻

の

小

道

を

、

解

散

場

所

の

あ

じ

さ

い

公

園

ま

で

歩

き

ま

し

た

。

途

中

、

た

け

の

子

公

園

や

小

平

ふ

る

さ

と

村

が

あ

り

、

昔

を

し

の

ぶ

水

車

も

見

ら

れ

ま

し

た

。

 

今

回

の

コ

ー

ス

は

、

散

歩

す

る

人

が

大

勢

い

た

り

、

自

転

車

で

通

る

人

も

多

く

、

ま

た

道

路

を

横

断

す

る

箇

所

も

た

く

さ

ん

あ

っ

た

の

で

心

配

し

ま

し

た

が

、

事

故

も

な

 

く

無

事

に

ゴ

ー

ル

し

、

ほ

っ

と

し

 

               

ま

し

た

。

 

こ

の

辺

り

は

、

桜

の

花

が

咲

く

時

季

や

新

緑

の

頃

に

歩

く

と

、

ま

た

違

っ

た

楽

し

さ

が

あ

り

そ

う

で

す

。

今

回

の

参

加

者

の

中

で

最

高

齢

は

85

歳

。

ま

た

、

お

孫

さ

ん

と

い

っ

し

ょ

に

参

加

し

て

う

れ

し

そ

う

に

歩

い

た

夫

婦

、

い

つ

も

仲

良

し

３

人

組

の

女

性

た

ち

、

年

二

回

の

歩

け

歩

け

で

は

も

の

足

り

ず

、

も

う

少

し

増

や

し

て

ほ

し

い

と

言

う

人

な

ど

、

多

く

の

方

に

参

加

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

参

加

し

て

く

だ

さ

っ

た

皆

様

方

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。
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３

期
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９

月

中

旬

に

行

わ

れ

た

「

昭

島

市

い

き

い

き

健

康

フ

ェ

ス

テ

ィ

バ

ル

」

は

、

毎

回

多

く

の

市

民

で

賑

わ

い

ま

す

。

 

 

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

の

担

当

は

、

昭

島

市

公

民

館

３

階

で

行

う

健

康

体

力

測

定

で

、

来

場

者

は

60

歳

以

上

の

方

が

多

い

で

す

が

、

中

に

は

10

歳

ぐ

ら

い

の

子

ど

も

も

い

ま

し

た

。

 

 

健

康

体

力

測

定

は

、

血

圧

測

定

に

は

じ

ま

り

、

身

長

や

体

重

測

定

、

肺

活

量

測

定

等

で

、

全

部

で

10

種

目

あ

り

ま

す

。

中

で

も

腹

筋

を

使

う

「

上

体

起

こ

し

」

は

、

み

ん

な

必

死

で

頑

張

っ

て

い

ま

す

。

 

す

べ

て

の

種

目

が

終

わ

る

と

、

最

後

に

コ

ン

ピ

ュ

ー

タ

ー

に

測

定

結

果

を

入

力

し

、

総

合

結

果

が

本

人

に

伝

え

ら

れ

ま

す

。

そ

の

時

の

み

ん

な

の

聞

き

入

り

方

は

真

剣

そ

の

も

の

で

す

。

良

い

結

果

で

安

心

し

た

表

情

の

人

、

普

段

と

違

う

結

果

で

、

何

度

も

心

配

そ

う

に

係

員

に

質

問

す

る

人

な

ど

、

表

情

は

千

差

万

別

で

す

。

 

 

最

後

に

毎

回

感

じ

る

こ

と

で

す

が

、

市

民

の

健

康

に

対

す

る

感

心

の

高

さ

が

強

く

う

か

が

わ

れ

る

こ

と

で

す

。

 

 

こ

れ

か

ら

も

、

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

は

昭

島

市

民

の

健

康

の

増

進

の

た

め

、

ス

ポ

ー

ツ

の

推

進

と

と

も

に

努

力

を

重

ね

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。
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自

治

会

ブ

ロ

ッ

ク

対

抗

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

大

会

が

２

月

17

日

、

昭

島

市

総

合

ス

ポ

ー

ツ

セ

ン

タ

ー

で

開

催

さ

れ

、

朝

早

く

か

ら

、

市

民

の

皆

さ

ん

が

寒

そ

う

な

顔

を

し

な

が

ら

集

ま

っ

て

来

ま

し

た

。

 

参

加

者

は

20

ブ

ロ

ッ

ク

中

、

12

ブ

ロ

ッ

ク

98

人

と

少

な

か

っ

た

で

す

が

、

来

て

い

た

だ

い

た

皆

さ

ん

は

、

初

め

て

の

方

や

経

験

し

た

こ

と

の

あ

る

方

と

い

ろ

い

ろ

で

し

た

。

 
 

 

寒

い

体

育

館

の

中

で

開

会

式

が

始

ま

り

、

「

ゆ

り

ー

と

く

ん

」

も

ゲ

ス

ト

参

加

し

ま

し

た

。

ス

ポ

ー

ツ

推

進

委

員

の

デ

モ

ン

ス

ト

レ

ー

シ

ョ

ン

で

は

、

お

ろ

し

た

て

の

ボ

ー

ル

に

苦

戦

し

、

見

本

ら

し

い

姿

を

見

せ

る

こ

と

が

で

き

ず

申

し

わ

け

な

い

限

り

で

し

た

。

し

か

し

、

試

合

が

始

ま

る

と

、

皆

さ

ん

の

顔

か

ら

は

笑

み

が

浮

か

び

、

一

生

懸

命

ボ

ー

ル

を

投

げ

る

姿

に

楽

し

さ

が

表

れ

て

い

ま

し

た

。

 

１

チ

ー

ム

３

試

合

を

こ

な

し

ま

し

た

が

、

１

試

合

は

15

分

と

い

う

時

間

で

実

施

し

ま

し

た

の

で

、

チ

ー

ム

に

よ

っ

て

は

メ

ー

ヌ

（

回

）

が

少

な

か

っ

た

チ

ー

ム

も

あ

る

と

思

い

ま

す

。

 

順

位

は

勝

ち

点

方

式

で

決

め

、

入

賞

し

た

チ

ー

ム

は

、

３

月

24

日

に

他

市

区

町

村

を

交

え

て

開

催

さ

れ

る

「

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

交

流

会

」

へ

出

場

し

て

い

た

だ

く

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

 

今

回

の

優

勝

は

第

11

ブ

ロ

ッ

ク

、

準

優

勝

は

第

10

ブ

ロ

ッ

ク

、

第

３

位

は

第

19

ブ

ロ

ッ

ク

、

敢

闘

賞

は

第

12

ブ

ロ

ッ

ク

で

し

た

。

 

１

チ

ー

ム

３

人

集

ま

れ

ば

、

誰

に

で

も

簡

単

に

で

き

る

イ

ン

ド

ア

ペ

タ

ン

ク

を

始

め

て

み

ま

せ

ん

か

？

 

今

年

は

東

京

で

国

体

で

す

。

 

        

 


